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Gi¢i thiéu

Chao mirng ban dén véi Cac Van dé Phap 1y cho Nguoi

cao nién. S6 tay nay dugc thiét ké dé gitip nhan dién mot

s6 thic mic phap 1y thuong gip ma moi ngudi co thé gip

lac vé gia.

So tay nay khong cung cip tu van phap 1y. Nhung n6 s& canh
bao cho ban cac van dé ma ban nén suy nghi, va n6 s€ cho ban
nhimg ¥ tudng va dinh nghia co ban ma ban c6 thé str dung dé
quyét dinh ban c6 can tu van phap 1y khong. Ban c6 thé tim thay
thong tin lién hé cho bat ky dich vu chinh phu, xa hdi hodc chuong
trinh cong dong nao duoc gidi thidu trong so tay ndy trong phan
ngudn lyc (Chuong 8).

An ban nay dwoc cap nhit vao thang 1 nim 2017.
Tuy nhién luat c6 thé thay doi bat ctr lac ndo, vi vay sau
nay mot s6 thong tin co thé khong chinh xac. Tim kiém
thém thong tin hién thoi tir cac trang web va thong tin
lién hé trong mdi chuong.
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Chuong 1

Nguon Thu nhap cho
Nguwai cao nién

Nguoi cao nién Oregon c6 thu nhap tir nhiéu ngudn khac nhau. Nhiéu nguoi dyua
vao An Sinh Xa Hoi, luong huu, hodc cac phuc lgi khac. Mot sb nguoi cao nién tiép
tuc 1am viéc. Mot s6 nguoi thudce ca hai nhém trén. Chuong nay sé& xem xét cac
chuong trinh phiic 1oi cho nhiing ngudi cao hon mot d6 tudi nhat dinh, vo/chong va
nhimg nguoi phu thude ciia ho. Chuong niy sé thao luan cac yéu cau vé tinh hoi du
diéu kién, qua trinh 1am don, va qua trinh khang cdo cho mét s6 chuong trinh phuc
loi cua tiéu bang va lién bang. Chuong nay ciing s& xem x¢ét tinh trang hoi du diéu
kién bi anh huéng nhu thé nao boi viée 1am. Cudi cing, chuong nay dé cip dén cac
chuong trinh danh cho ngudi cao nién c6 thé can trg giup thém vé thuc pham, chd

0, hoac ho trg cham soc.

1-1 An sinh Xa hoi ) 1-9 Thanh toan vwot mire Phuc
Phuc Igi lién quan dén Huwu tri loi va Gilr lai Phuc lgi
1-2 Hwu tri Dudng sét 1-10  Thu nhap kiém dwoc tir
Cobng viéc
1-3 Thu nhép An sinh 1-11 Phan biét dbi 3(& dwa trén
B& sung (SSI) dwa trén Tubi Tubi va Khuyét tat tai
Noi lam viéc
1-4 Lwong hwu
] 1-12  Céac Ngudn Thu nhap Khac
1-5 Khuyét tat An sinh Xa hoi cho Nguwoi cao nién
(SSD)
1-13  Chuwong trinh Tai chinh Tiéu
1-6 Thu nhap An sinh bang
B& sung (SSI) dwa trén 1-14  Chwong trinh B6 sung
Khuyét tat cho Ngud&i cao nién
1-7 Khuyét tat DPudng séat
1-8 Phuc Igi Khuyét tat cua Cuu chién

binh

Chuong 1 | Trang 1



1-1

An sinh Xa hoi

An sinh X4 hoi 1a mot chuong trinh lién bang cung cip thu nhép cho
nguoi lao dong du tidu chuan va gia dinh khi nguoi lao dong dén tudi
nghi huu, bi khuyét tat nghiém trong, hodc qua doi.

Tinh hdi du diéu kién Chung: Huu tri An sinh Xa hoi

Pé du tiéu chuan cho phuc 1oi huu tri An sinh Xa hoi, ban phai d lam
mot cong viéc ma nha tuyén dung cua ban dong thué An sinh X4 hoi,
hodc ban phai tu tra thué nay néu ban lam viéc tu do. Ban phai da lam
viéc trong mot khoang thoi gian nhat dinh dé kiém duoc cac quy lam
viéc, hodc tin chi 1am viéc. Khi ban kiém du tin chi lam viéc, ban s& hoi
du diéu kién cho phuc loi. Sd tién phtic 19i ban s& nhan dugc mdi thang
phu thudc vao s6 tién thu nhap kiém duoc trung binh hang ndm cua ban.
(Ban khong phai nghi huu dé hoi da diéu kién.)

Dé biét duoc ban c6 hodc can bao nhiéu tin chi lam viéc dé du tiéu chuan
cho phtc lg1, lién hé v41 Co quan An sinh Xa hoi hoac van phong An
sinh X4 hoi dia phuong ctia ban. Co quan An sinh X3 hoi ciing cung cap
mot udc tinh phuc 1oi. Néu ban lam viéc va ndp to khai thué thu nhap,
ban nén nhan dugc “Ban khai Thu nhap kiém duogc Ca nhan va Uéc tinh
Phuc 191” hang ndm ma ban cé thé st dung dé tinh phuc loi truc tuyén tai
WWW.Ssa.gov.

Néu ho so vé thu nhap kiém duoc cua ban khong chinh xac, ban co thé
cung cap cho vin phong An Sinh X3 Hoi dia phwong thém bang chimg
vé thu nhap, chéng han nhu cac biéu mau W-2 hodc ban khai tir dé)ng
nghiép hoac nguodi lao dong. Ban c6 thé can sy tro gitp cua mot luat su
dé thiét 1ap tinh hoi du diéu kién cua ban cho phic loi cao hon.

Tinh hdi du diéu kién cho phuc Igi
Pé hoi du diéu kién cho phuc loi huu tri, ban phai
e (C4 toi thiéu 40 tin chi lam viéc; va

« T 62 tudi trd 1én (xem phan dudi dé biét thong tin vé nghi huu
som).

Chuong 1 | Trang 2
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Phuc Igi cho Vg/chéng hoac Ban dsi SGng chung c6 Bang ky
Néu ban 1a VQ/ché)ng hoac ban doi séng chung c6 dang ky cia mot nguoi
lao dong hoi du diéu kién cho phuc lgi huu tri, chinh ban c6 thé hoi da
diéu kién nhan mot nira phtc loi cua Vq/ché)ng hoac ban doi1 cua ban. Ban
khong duoc nhan phuc lgi cho dén khi vog/chdng hoidc ban doi hoi du didu
kién ndp hd so cho An sinh X hoi. Ban ¢6 thé nhan phuc loi cho
vo/chdng ngay tir tudi 62; phtc 1oi s& thip hon néu ban lam nhu vay trir
khi ban bat dau hoic tiép tuc 1am viéc. Néu ban dang cham soc con cai
dudi 16 tudi hodc bi khuyét tat ciia ngudi lao dong, ban co thé hoi du
diéu kién cho phuc lgi trude tudi 62.
Ban c6 thé du tiéu cl}uén cho An sinh Xa hoi trén co s lich su tin chi
lam vi€c cua ban. Néu nhu vy, ban s€ duoc tra so ti€n phuc lgi cua ban
trudc. Néu phuc 1oi cua ban it hon mdt ntra pl}ﬁc loi C}ia vo/chong hoac
ban doi cta ban, ban s€ nhan duoc phuc 191 két hop bang mdt nira phtic
lo1 cua nguoi do.
Phuc Igi cho Vd/chdng hoac Ban ddi S6ng chung c6 bang
ky da Ly hén
Néu ban 1a Vq/ché)ng hoac ban do1 da ly hon cia mot nguoi lao dong da
tiéu chuén, ban c6 thé nhan phuc loi dya trén An sinh Xa hoi cta ban doi
cii néu ban:

« D3 két hon véi ban doi cii duge it nhat 10 nam;

« Tu 62 tudi trd 1én; hodc

« Néu duéi 62 tudi thi dang cham séc con cai dudi 16 tudi ctia nguoi

lao dong;
e Chua ta1 hon; va
* Khoéng hoi du diéu kién cho phtc loi cao hon dua trén tin chi lam
viéc cua chinh ban.

Phuc Idi cho Ngudi con séng: Vg/chéng hoac Ban ddi
Séng chung 6 Goa (“Vd/chéng Con séng”)

Ban c6 thé nhan phuc 191 véi tu cach 1a VQ/chfSng hodc ban doi con séng
néu Vq/ché)ng ctia ban hoi du diéu kién cho phuc 191 huu tri An sinh Xa
hoi khi qua doi va ban duoc it nhat 60 tudi, hodc duge 50 tudi va bi
khuyét tat nang.
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Phuc Igi cho Vg/chdong hoac Ban dadi co Bang ky da Ly
hén Con séng
Ban c6 thé nhan phuc loi véi tu cach 1a vo/chong da ly hon con sdng néu
vo/chdng hoidc ban doi cii hoi du diéu kién cho phuc loi huu tri An sinh
X2 hoi khi qua doi va ban:

«  Puogc it nhat 60 tudi, hodc duge 50 tudi va bi khuyét tat ning;

«  Di két hon véi ban doi cii duoc it nhat 10 nam; va

« Khéng hoi du diéu kién cho phuc loi cao hon dua trén tin chi lam

viéc cua chinh ban.

Néu ban d3 c6 quyén dugc huong phuc loi véi tu cach 1a vo/chong da ly
hon con séng & tudi cao nién hodc bi khuyét tat va ban tai hon, phuc loi
S€ tiép tuc bat ké tudi ctia ban khi ban tai hon.

Phuc Igi cho Ngudi phu thubc

Pé hoi du diéu kién, nguoi phu thudc phai doc than, dudi 18 tudi, hodc
dudi 19 tudi va dang theo hoc trung hoc, hodc bi khuyét tat trudc 22 tudi.
Mbi ngudi con hoi du diéu kién s& nhan dugc t6i da mot nira phuc loi
toan phﬁn ctia ban, dén mot 2161 han nhét dinh. Mot nguoi con phu thudc
du tiéu chuan chua 13p gia dinh ciing c6 thé hoi da diéu kién cho phuc loi
cho ngudi con song.

Phuc Igi TU tuat

Vq/ché)ng ¢ gbda hoac ban do1 & gbda hoac con cai phu thude co thé nhan
khoan phuc loi tir tudt mot 1an $255 ngoai phuc loi hang thang cho nguoi
con song.

Nghi huu S6m va Tudi Nghi huu Bu

Tudi nghi huu du phu thudc vao nam sinh ctia ban. Vi nhitng ngudi sinh
trudc nam 1937, phuc loi huu tri du tudi co sin & tudi 65. Tudi nghi huu
du tang dan, 1én dén t6i da 67 tudi cho nhitng ngudi sinh sau nam 1959.

Chuong 1 | Trang 4



BANG 1.1 TUOI NGHI HUU BU THEO NAM SINH

Nam Sinh Tudi Nghi hwu B
1943-1954 66 tudi

1955 66 tudi 2 thang
1956 66 tudi 4 thang
1957 66 tudi 6 thang
1958 66 tudi 8 thang
1959 66 tudi 10 thang
T ndm 1960 vé sau 67 tudi

Ban c6 thé bat dau nhan phuc lgi huu tri sém & tudi 62 hodc sau dé trude
tudi nghi huu da cta ban, nhung s tién phic loi hang thang ctia ban s&
thap hon néu ban ngimg lam viéc trude tudi nghi huu du. Néu ban nhan
phuc 1oi truée tudi nghi huu di nhung van tiép tuc lam viéc, phuc loi
hang thang ctia ban ting theo thoi gian. Dé biét s6 tién khau trir trong
truong hop cua ban, lién hé véi van phong An sinh Xa héi dia phuong.

Ban sé& khong nhan dugc tién dén khi ban duoc 62 tudi ngay ca khi ban
ngimg 1am viéc trude thoi diém do.

Thu nhap ki€ém dudc sau Tubi 62

Néu ban nghi huu trudce tudi nghi huu di nhung sau do di 1am lai, hodc néu
ban khong ngirng lam viéc nhung nhan huu tri An sinh Xa hdi, An sinh Xa
hoi c6 thé khau trir tir phuc loi ban nhan duoc mot sb tién nhat dinh dén khi
ban du tudi nghi huu. “S tién nhat dinh” d6 thay ddi theo thoi gian, nhung
ban c6 thé wdc tinh rang thu nhip kiém dugc 1én dén khoang $15.000 mdi
nam s& khong 1am giam s tién An sinh X hoi hang thang.

T lac 62 tudi dén nam ban di tudi nghi huu, An sinh X2 hoi s& khau trix
tir phic 1gi ctia ban $1 cho mdi $2 ban kiém duoc trén sd tién duge mién
do. Trong nam ban du tudi nghi huu, ban co thé kiém duoc 1én dén khoang
$39.000 trude khi An sinh Xa hdi khéu trir phuc loi ctia ban. Chi trong
nim do, ho sé& giit lai $1 cho mdi $3 ban kiém dugc trén sb tién duge mién.
Sau khi ban du tudi nghi huu, s& khong bi khau trir.

Xin dimg quén bao co thu nhap kiém duoc bd sung cho van phong An
sinh Xa hoi dia phuong. S6 tién ban kiém duoc o thé tang s tién phuc loi
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hang thang hién thoi ciia ban. Pong thoi, thu nhap kiém duoc cao hon sb
tién dugc mién co thé nghia 1a ban phai hoan trd mdt ) phuc lgi ma An
sinh X4 hoi thanh toan vugt mirc cho ban. Xem phan 1-9 bén dudi vé cac
khoan thanh toan vugt mirc phac loi. Mot phﬁn thu nhdp An sinh Xa hoi
ctia ban ciing c6 thé phai chiu thué. Du sao thi thu nhap rong ctia ban khi
c6 thu nhap kiém duoc va cac khoan thanh toan An sinh X3 hoi phai cao
hon truong hop chi c6 An sinh Xa hai.
Cach Lam dadn
Dé xin bat ky loai phtic o1 An sinh Xa hoi nao, ban phai lam don: qua
dién thoai 800-772-1213, truc tuyén (www.ssa.gov), hodc truc tiép tai
vin phong An sinh X4 hoi co s¢. Vao mot thoi diém nao d6, ban sé& can
chtrng minh danh tinh cta minh va viéc ban c6 quyén hudng phic loi, do
d6 hay du kién phai xuét trinh ban gdc hodc ban sao c6 chtng thuc cua
mot s& hodc tat ca cac tai lidu nay:

e Thé An sinh X3 hoi ctia ban

« Gidy khai sinh hodc gidy chung sinh khéc

«  Céc biéu mau W-2 gan nhat hoic to khai thué lam tu gan
nhat cua ban

« Bing chung vé qudc tich hodc tinh trang phap 1y khac (“thé xanh”)

« Tén, sb dinh tuyén va sé tai khoan tai ngan hang hodc to chic tai
chinh khac noi ti€p nhan khoan thanh toan ctia ban (séc s¢ khong
dugc g1 cho ban qua buu dién)

V&i mot sb loai phuc loi, nguoi lam don cling s€ can:

« Bang chung vé hon nhan hodc quan hé ban doi sdng chung
c6 dang ky

« Gidy khai sinh va s6 an sinh xa hoi cta vo/chong hodc ban doi

« Bing chung vé tudi cua tit ca nhitng ngudi 1am don trong tai khoan

«  Gidy to xuét ngil

« Gidy khai sinh va s6 An sinh X4 hoi cta con cai

« Phan quyét khi ly hon vé phuc lgi cho vo/chong cii

« Bang chung vé viéc qua doi ciia ngudi lao dong ap dung, di véi
phuc loi cho nguoi con soéng
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Quyén Khang cao Quyét dinh cua An sinh Xa hdi vé Yéu
cau thanh toan cua Ban

Ban c6 thé khang cao quyét dinh néu An sinh X& hoi tir chdi, khau trir,
hoic ngimg phuc loi ctia ban. Ban ciing ¢ thé khang cdo néu An sinh Xa
hoi cho rang ho di thanh toan vuot muc cho ban. Khang céo phai bang
van ban va ndp trong vong 60 ngay ké tir ngdy ban nhan dugc thu quyét
dinh ban dau tir Co quan An sinh Xa hoi. Ban c6 thé bat dau qué trinh
khang cao trén internet tai dia chi www.ssa.gov. Tt nhét 14 nén trao d6i
voi mot luat su hodc dai dién khac c6 hiéu biét vé An sinh Xa hoi trude
khi ban bat dau khang cdo. Xem Chuong 8, phan 8-2.

Qi tién Truc ti€p

An sinh X3 hoi, ciing giéng nhu tat ca cac phuc loi lién bang, phai duoc
thanh toan truc tiép vao tai khoan ngan hang ctia ban bang cach giri tién
truc tiép. C6 mot vai ngoai 1¢ han ché véi quy tac nay. Néu ban chua ¢6
tai khoan ctia ngan hang hodc hoi tin dung, hiy tim hiéu xung quanh.
Tréanh cac td chirc tai chinh thu 18 phi cao.

Nién kim Huu tri Budng sat

Uy ban Huu tri Pudng sat lién bang quan 1y chuong trinh phuc lgi nay
cho ngudi lao dong hoi du diéu kién va gia dinh ho.

Tinh hdi du diéu kién Chung

Tuong tu nhu phuc 1gi huu tri An sinh X3 hoi, phtc loi Huu tri Puong
sat (goi 1a nién kim) duoc dya trén sb thang phuc vu va tin chi thu nhap
kiém dugc. Nguoi lao dong dudng sit tham gia hoat dong thuong mai
lién tiéu bang, mot $6 nganh lién quan, hi¢p hoi duong sit, va to chuc lao
dong duong sit qudc gia du tiéu chuan cho phuc lgi Huu tri Dudng sét
sau 10 nam lam viéc dugc tinh tin chi (ndm nam ddi vai cong viéc duogc
tinh tin chi thuc hi€én sau ndm 1995).

Nién kim Huu tri

Nhan vién duong st co it nhat 30 nim phuc vu vao hoic sau ngay 1
thang 1 ndm 2002 c6 thé nhan phuc loi day du ¢ tudi 60. Ty 18 thanh toan
phu thudc vao thu nhap kiém duogc cua ban.
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Nhén vién c6 dudi 30 nim phuc vu (nhung it nhat 10 nam) c6 thé nhan
phuc 1gi bi khau trir & tudi 62 va hudng phic loi ddy du ¢ tudi nghi huu
du (65-67 tudi tuy theo nim sinh ctia ban).

Phuc Igi cho Vg/chéng va Ban ddi SGng chung

Vo/chdng hodc ban doi co dang ky c6 thé hoi du diéu kién cho phuc loi
tiy thudc vao tudi nghi huu va sé nam phuc vy trong nganh duong sat
cua nhan vién. Vq/ché)ng hodc ban doi thude moi Ira tudi c6 thé nhan
mot khoan nién kim cho Vq/ché)ng khi nhan vién du tiéu chuin cho nién
kim huu tri, mién 1a VQ/ché)ng dang cham soc cho con cai vi thanh nién
chua 1ap gia dinh hodc con cai bi khuyét tat trude tudi 22 ctia nhan vién.
huc Igi cho Vg/chéng va Ban ddi S6ng chung da Ly hén
Vo/chdng hodc ban doi da ly hon co thé hoi du diéu kién cho mot khoan
nién kim néu: 1) nguoi d6 da két hon trong it nhat 10 ndm véi mot nhan
vién hoi du diéu kién dd nghi huu; 2) ngudi d6 chua tai hon; va 3) ca
nhan vién da nghi huu va vo/chong/ban doi cii déu hon 62 tudi 1 thang
khi vo/chong cii lam don.

Thu nhap ki€m dudc Sau khi Nghi huu

Khong c6 phuc lgi trong bat ky thang nao ma mot nhan vién dudng sat da
nghi huu 1am viéc cho nganh duong sit dugc ap dung luat phic loi huu
tri.

Céc loai thu nhap kiém dugc khéc c6 thé 1am giam phuc loi, twong tu
nhu khau trir phtic 1oi huu tri An sinh X4 hoi. (Xem “Thu nhap kiém
duoc Sau Tudi 62,” & trén.) Néu ban c6 thu nhap kiém duoc tir mot cong
viéc khong thudc nganh duong sat hodc lam tu, xin dimg quén bao cho
Uy ban Huu tri Pudng sit dé ho ¢ thé tinh sb tién phuc loi chinh xac
phai thanh toan cho ban.

Phuc Igi cho Ngudi con séng

Phuc loi nay danh cho Vq/chéng, ban do1, va con cai con séng tuong tu
nhu phuc lgi ma An sinh Xa hoi cung cap. Ciing c6 mdt khoan phic 1oi tir
tuat nho cho céc gia dinh cua mdt nhan vién hoi da diéu kién da qua doi.
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Cach Lam don

Dé xin bat ky loai phuc lgi nao cta Uy ban Huu tri Pudng sit, ban phai
1am don. O Oregon, ban c6 thé 1am don qua dién thoai (877-772-5772)
hoic qua buu dién sir dung céc biéu miu tir trang web Uy ban Huru tri
Puong sat, www.rrb.gov. Ban ciing c6 thé 1am don truc tiép bang cach
dat hen tai mdt trong sdu van phong trén toan tiéu bang.

Danh séach céc tai liéu ma ban s& duoc ky vong cung cap bao gdm céc
tai liéu twong tu nhu céc tai liéu ban can dé lam don xin phtc loi An
sinh Xa hoi.

Quyén Khang cao cua Ban

Néu Uy ban Huu tri Pudng sit tir chdi yéu cau thanh toan cua ban,
khAu trir hodc ngung phuc loi cia ban, hodc noi rﬁng ho da thanh
toan vugt mirc cho ban, ban c6 thé khang céo quyét dinh d6. Ban

c6 thé duoc dai dién boi mot nguoi ban, thanh vién gia dinh, tro 1y
luat su hodc ludt su. Qua trinh khang céo rat gidng v6i qua trinh
khang céo cho phuc 1gi An sinh Xa hoi. T6t nhit 1 nén duoc tu

van phap 1y trudc khi bat dau khang céo.

Thu nhap An sinh B6 sung (SSI)
Dua trén Tuoi

Néu ban khong lam viéc ngoai nha hodc khong lam viéc du dé du tiéu
chuan cho phiic loi huu tri An sinh Xa hoi, ban c6 thé hoi du diéu
kién cho SSI, von cung cép cac khoan tién mit nho hang thang dua
trén nhu cau tai chinh. Phtc loi huu tri An sinh X3 hoi ban nhan duoc
rat thép hoac ban lam mot cong viéc ma kiém duoc rat it tién sau 65
tudi, ban van c6 thé du tiéu chuén cho SSI.

Chuong trinh nay cung cip mdt mirc thu nhap co ban cho nhitng nguoi
tir 65 tudi trd 1én c6 thu nhap rat thap va it tai san. Néu ban c6
vo/chdng hodc ban doi c6 dang ky thi thu nhap va tai san ctua nguoi d6
cling dugc tinh. Co thé chi mot trong hai nguoi cac ban sé héi du diéu
kién, hodc ca hai ngudi cac ban déu co thé hoi du diéu kién.

Viéc nhan SSI cho ban quyén tiép can bao hiém y té va bao hiém
thudc theo toa Medicare. Ngay cé khi thu nhap ctia ban tir cac
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ngudn khac khién ban gan dat dén gidi han cho tinh hoi du dicu
kién SSI, thi ban ciing nén c6 mot chat phuc loi SSI dé du tiéu
chuan cho phuc loi y t& ma ban tré nén hoi du diéu kién nhd nhan
phuc loi SSI. (Néu ban duoc x4c dinh 1a hoi du diéu kién cho SSI,
ban van can 1am don xin phuc loiy té. Ban khong tu dong dugc
nhan phuc loi y té. Xem Chuong 2.)

Tinh hoi du diéu kién

Vi SSI dua trén tudi, ban phai tr 65 tudi trd 1én, 1a cong dan hoac
thudng tra nhan hop phap tai Hoa Ky, va sdng tai Hoa Ky hodc Quan dao
Bic Mariana. Ban khong duoc ra nude ngoai trong hon 30 ngdy lién tiép.
Ban ciing phai 1am don xin bat ky phuc loi bang tién mit nao khac ma
ban hoi du diéu kién. Ban phai cho phép Co quan An sinh X3 hoi, von
quan 1y chuong trinh SSI, xem hd so tai chinh cta ban.

S6 tién SSI toi da ma ban c6 thé nhan dugc trong mot thang la khoang
$700, mac du mure t01 da tang doi chut theo thoi gian. Néu thu nhép cua
ban tir cac nguon khac cao hon s tién nay, nhiéu kha nang ban s€ khong
hoi du dicu kién. Tuy nhién, khong phai tat ca cac thu nhap khac déu
duogc tinh vao gidi han. $20 dau tién cta thu nhap bar} nhan du’qc trong
mot thang khong tinh vao gioi han cua tinh hoi du diéu kién. Néu ban c6
thu nhép kiem dugc, $65 thu nhap kiém dugc cong voi mot nira phan thu
nhép kiém dugc khac cua ban trén $65 cling khong dugc tinh.

Tai san ctia ban ciing phai c¢6 gidi han. Khong phai moi tai san déu

dugce tinh. $500.000 trong gia tri nha, mdt xe 6 td, hop dong bao hiém
nhan tho v6i ménh gia dudi $1.500, 16 dat mai tang cho gia dinh truc

hé, va tién mai tang thuong khong duoc tinh. Cac ngué)n luc duogc tinh
bao gdm tién mit trong tay, tai khoan ngin hang va c6 phiéu va trai
phiéu. Cac ngudn luc duoc tinh phai dudi $2.000 cho mot ngudi hodc
$3.000 cho mot cap doi. Luon kiém tra v6i An sinh X3 hoi dé xac dinh
mot tai san cu thé co dugce tinh hay khong. C6 rat nhiéu ngoai I1¢ voi

cac quy tic chung nay.

Viéc cho hoac ban cac ngué)n luc duogc tinh véi gid dudi ménh
gia dé giam ngué)n luc ctia ban nhiam trd nén hoi da diéu kién
cho SSI 1a trai phap luat. Trén thuc té, ban c6 thé trd nén khong
hoi du diéu kién cho SSI trong tdi da 36 thang néu ban ¢ tau
tan tai san theo cach nay.
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Néu ban hgi du diéu kién cho SSI, s6 tién phiic loi hang thang s& phu
thudc vao thu nhap khéac cua ban. Thu nhap bao gém tién kiém dugc tir
viéc lam, gia cu va thuc phém mién phi, va tién nhan duoc tir cac nguén
khac, bao gé)m ban be va gia dinh, An sinh Xa hoi, va phutc loi VA.

Cach Lam dan

Ban c6 thé bit dau 1am don truc tuyén tai www.ssa.gov, ban co thé 1am
don qua dién thoai, hodc ban co thé gap mot dai dién tai van phong SSA
co s&. Ban s can thé hodc sd An sinh Xa hoi, béng chung vé tudi va
qudc tich hodc tinh trang cu tri phéap 1y. Ban ciing s& can cung cap
thong tin vé thu nhap cua ban va cua Vq/ché)ng hoac ban dbi—cuéng
phiéu luong, hd so thué, sao ké ngan hang va cac hd so tai chinh khac.
Ban ciing s& phai chimg minh gi4 tri tai san ciia minh—hoa don thué bat
dong san, bién lai tién thué, hop ddng bao hiém, gidy ching nhan mua
co phiéu, gidy to xe co gidi v.v. (Xin dimg quén ldy bién nhan cho bat
ctr thtr gi ban ndop cho SSA.)

Quyén Khang cao cua Ban

Céc quy tac vé thu nhap va tai san rat phirc tap; doi khi chuong trinh

c6 thé khong tinh chinh xac tinh hoi d diéu kién cua ban. Ban co

quyén khang cao quyét dinh tir chdi phiic loi SSI. S& rat hiru ich néu
ban duoc tu van phap 1y trude khi bat dau khang cdo.

Ludng huu Ngudi lao dong

Ké hoach lvong huu tu nhan 1a mot thoa thuan vé huu béng gilta mot
nguoi lao dong, mot nha tuyén dung tu nhan va, di voi mot s6 cong
viéc, cong doan ctia ngudi lao dong. Poi khi chi c6 nha tuyén dung
doéng gop vao quy huu tri, va doi khi ca nguoi lao dong cling dong gop.
Nha tuyén dung khong bt budc phai c6 ké hoach lwong huu.

Dao luat Bao v¢ Thu nhap Huu tri cho Nguoi lao dong
niam 1974 (ERISA) thiét 1ap cac tiéu chuan cho lwong huu
tu nhan. Dao luit nay ciing cung cp luong huu dugce bao
dam trong mot sb truong hop.
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Quyén Ghi danh vao Ké hoach Ludng huu

Néu luong huu duge cung cap trong cong viéc cia ban, ban ¢6 quyén
ghi danh vao ké hoach néu ban tir 21 tudi tro 1én hodc néu ban di lam
viée & d6 duoc it nhat mot nam. Thoi gian lam cong viéc dé cua ban
phai duoc tinh dé giup ban du tiéu chuan cho phuc loi huu tri.

Quyén nhan Thong tin cua Ban

Luat lién bang quy dinh tat ca cac quy tic cua ké hoach phai bang
van ban. Quan 1y ké hoach phai giai thich tat ca cac dir kién va quy
tac vé ké hoach phuc 1¢1 cho nguoi lao dong. Ban co thé nhan duoc
quy tac ké hoach, hd so lam viéc, va mot ban khai tin chi 1am viéc
ma ban d3 kiém dugc cho dén nay. Sau do ban co thé x4c dinh thoi
diém ban s& hoi da diéu kién cho phuc g1 va tinh s6 tién phuc loi
g?m ding. Ban cling c6 thé nhan dugc modt ban sao ctia ban mo ta ké
hoach va ban phac thao cac quyén cua ban tir quan 1y ké hoach.

Tinh hoi du didu kién cho Phuc Igi Ludng huu
Ban kiém duoc tin chi lam viéc bang cach lam mot cong

viéc thudc mot ké hoach phtc 1o1 cho nguoi lao dong. Quy

tdc ké hoach cho biét khdi luong cong viéc ma mot ngudi

lao dong phai lam dé kiém dugc mot nam tin chi lam viée.

Quy tic ciing giai thich khoang thoi gian ban phai lam viéc

dé du tiéu chuan cho phic loi.

Thdi gian nghi viéc

Nguoi lao dong 1am viée trong mot thoi gian ngin hodc ngudi cd
thoi gian nghi viéc dai co thé khong hoi du diéu kién nhan phic
loi. Tim hiéu cach ké hoach phuc loi cho nguoi lao dong cua ban
xu 1y thot gian nghi viéc.

Thanh toan Phuc Igi Ludng huu

Néu ban sép nghi huu, ban nén lién hé vo1 quan 1y ké hoach vé phuc loi
lwong huu ctia ban. Quéan 1y ké hoach ¢ 30 ngay tir ngdy ban thic méc
dé théng bao cho ban bang van ban vé sb tién phuc loi ctia ban va thoi
diém ban c6 thé nhan phuc loi.
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Mot s6 ké hoach c6 thé cung cép phuc loi nghi huwu sém va phuc loi
khuyét tat. Mot sd ké hoach c6 thé cung cép cho ban khoan thanh
toan mot 1an néu phiic loi cua ban dudi $3.500. Khi ban chon loai
phuc loi huu tri ban mudn, vo/chdng hodc ban doi song chung cua
ban thuong s& dugce thong bao va yéu cau ky gidy cong bd thong tin
hodc biéu mau chap thuan.

Phan 16n phiic loi tur nhan ciia ngudi lao dong duoc coi 1a thu nhap chiu
thué khi ban bat dau nhan ching.

An sinh Xa hdi va Phuc Igi Ludng huu

Theo mot sb ké hoach lvong huu, sb tién lvong huu co thé bj
khAu trur béng toan bo hoac mot phﬁn khoan thanh toan An sinh
Xa hoi1 cua ban.

Phuc Igi Ludng huu cho Ngudi con s6ng

Theo hau hét cac ké hoach lwong huu, ngudi lao dong c6 thé chon
chuyén khoan thanh toan lwong huu cho vo/chdng hodc ban doi séng
chung cua ho. Kiém tra dé xem liéu c6 phiic 1oi cho ngudi con séng va
cac diéu khoan tude phuc loi trong trudng hop qua doi sém trong lwong
huu ctia ban khong. Tudc phuc lgi trong truong hop qua doi sém nghia
la Vq/ché)ng cua ban khong dugc nhan phuc loi néu ban qua doi trudc
tudi nghi huu sdém trong ké hoach. Néu ban qua doi trong khi ban hoi du
diéu kién cho phuc g1 theo ké hoach phuc lgi cua nguoi lao dong,
Vq/chéng ctia ban c6 thé nhan phuc loi tu tuat. Néu ban mudn nguoi
khac nhan phuc loi tir tudt ndy, hay dan xép thay d6i nay voi quan 1y ké
hoach cua ban.

Quyén Khang cao cua Ban

Quan 1y ké hoach phai théng bao cho ban bang van ban néu don xin phtic
lgi caa ban bi tir chdi. Nguoi dé phai dua ra 1y do cu thé cho ban. Ban c6
quyén dugc tat ca cac ty vién ké hoach xét duyét toan dién quyét dinh tir
chbi nay. Néu ban van khong hai 10ng véi quyét dinh, ban c¢6 thé ndp
don kién tai toa &n li€n bang. C6 ap dung thoi han; tim hiéu tir ké hoach
ctia ban hodc mot luat su dé biét thoi han.
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Phuc Igi dua trén Khuyét tat:
Khuyét tat An sinh Xa hoi

Phiic loi khuyét tit An sinh Xa hoi (SSD) c6 sin cho nhitng ngudi
dudi 65 tudi co kinh nghiém lam viéc dang ké va bi khuyét tat
ning. Dé hoi du didu kién, mot nguoi phai co bang ching y té vé
tinh trang khiém khuyét hodc cac tinh trang khiém khuyét khién
ngudi d6 khong co kha ning 1am bat ky cong viéc nao va sé kéo
dai it nhat 12 thang hodc dan dén tir vong. Van dé strc khoé c6 thé
lién quan dén tam than hodc than thé hodc ca hai. Viéc chi khong
c6 kha niang lam mot cong viée cii 1a chua du dé du tiéu chuan.

Dé du tiéu chudn, ngudi d6 cling phai c6 it nhat 20 quy lam viéc dugc
ap dung An sinh Xa hoéi trong 10 nam trudce khi bi khuyét tat. Mot
nguoi nhan phuc loi ndy sé nhan séc hang thang dya trén thu nhap kiém
dugc subt doi, chir khong dya trén muc do nghiém trong cua tinh trang
Kkhuyét tat ciia nguoi d6. (Mot nguoi co sd quy SSD qua it co thé du tiéu
chuin cho SSI dya trén tinh trang khuyét tat; xem 1-6, bén dudi.)

Phuc loi SSD nghia 1a nguoi d6 s& du tiéu chuin cho Medicare—hai
nam sau do, trong hau hét cac truong hop. Nhimng ngudi bi ALS (bénh
Lou Gehrig) s€ dugc nhan Medicare ngay; nhitng nguoi bi bénh than
giai doan cudi s& nhan Medicare vao thang thir ba sau khi bat dau diéu
tri bﬁng tham tach hodc duoc ghép than.

Néu mot nguoi du tiéu chuan cho SSD, Vq/chéng hoac ban
doti, con cai, va Vq/chéng cll cia nguoi do cling co thé du tiéu
chuan cho phuc loi, cling giéng nhu khi ho s& du tiéu chuan
cho phtc loi huu tri An sinh X3 hai.

Cach Lam don

Ban c6 thé 1am don bang cach dat hen tai vin phong An sinh X3 hoi
dia phuong, goi SSA theo s6 800-772-1213, hodc bt dau truc tuyén
tai www.ssa. gov. Ban s& can tit ca thong tin can thiét tvong ty nhu
cho phtc loi huu tri (Xem danh sach dudi day “Cach Lam don xin
phuc 191 huu tri An sinh Xa hoi”, & trén), va nhiéu thong tin khac
nita. Ban s& phai trinh bang ching vé cac van dé y té va anh hudng
ctia chung ddi véi ban va kha nang 1am viéc ctia ban.

Chuong 1 | Trang 14



Qua trinh lIam don kéo dai va cé thé 1am ban nan chi. Viéc
phai doi lau hon sau thang méi biét liu SSA c6 dong y rang
ban héi du tiéu chuan dua trén tinh trang khuyét tat cuia ban
hay khong 13 binh thuong. Trén thuc té, SSA ban dau tir chbi
hon ba trong bdn yéu cau thanh toan. Hau hét nguoi 1am don

phai khang co yéu cau thanh toan it nhat hai lan.

Qua trinh khang cao bao gém cac budgc nay:

1.

Xem xét lai: Mot nhan vién An sinh Xa héi khac sé xem xét

yéu cau thanh toan ctia ban. Ban c6 60 ngay dé yéu cau viéc

xét duyé€t nay.

Diéu tran: Néu yéu cﬁu thanh toan bi tir chéi khi xem x¢€t lai, ban
c6 thé yéu cau diéu tran Ban c6 60 ngay sau quyét dinh tir chdi
khi xem xét lai dé yéu cau diéu tran. Hau hét nhitng ngudi nhan
phuc loi déu lam vay ¢ giai doan nay. Viéc c6 mot lut su hodc tro
Iy luat su An sinh X4 hoi dai dién cho ban tai phién diéu tran c6
thé rat quan trong. (Ho khong tinh phi cho dich vu ctia ho néu ban
thua ki¢n trong truong hop cua minh.) M6t chuyén gia co thé gitp
ban thu thap thém bang ching t6t hon vé tinh trang khuyét tat, va
c6 thé tim cac chuyén gia dé 1am chimg vé tinh trang cia ban va
viéc ban khong c6 kha nang lam viéc.

Ho1 dé)ng Khang c4o: Néu ban thua kién & giai doan diéu tran,

Hoi dong Khang cdo co thé xem xet truong hop neu ban yéu cau
trong vong 60 ngay sau khi co quyét dinh diéu tran. Néu ban
thang kién & giai doan diéu tran, c6 thé Hoi dong Khang cao van
s& xem xét truong hop cua ban, va tim 1y do tir chdi yéu cau

thanh toan cua ban.

Xét duyét Tu phap: Mot toa an lién bang c6 thé xét duyét quyét
dinh tir chdi ciia Hoi dong Khang nghi hodc phién diéu tran, xem
li¢u co quan d6 c6 ap dung dung phap luat cho cac dir kién trong
truong hop cua ban khong.

Néu ban yéu cau thanh toan thanh cong, ban s€ nhan dugc mot séc
cho phiic loi ma ban c6 quyén dugc hudng tinh tir thoi diém 1an dau
ban lam don. Néu ban da doi mot thoi gian dai, s6 tién phic 1oi c6
thé rat 16n. Néu, sau khi ban bat dau nhan phuc loi, SSA lai quyét
dinh ban khong hoi du diéu kién, ho phai thong bao bang vin ban cho
ban. Ban c6 thé yéu cau khong ngimg phuc loi trong khi ban khang
céo quyét dinh tir chdi. Ban phai 1am viéc nay bing vin ban trong
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vong 10 ngay ké tir ngay ban nhan dugc quyét dinh nay, va xin tu
véan phép 1y ngay. Néu ban thua kién khi khang céo, ban c6 thé phai
hoan tra toan bd hodc mdt phan sb tién ban nhan duoc.

Thu nhap An sinh B6 sung (SSI) Dua
trén Khuyét tat

Vi nhimg ngudi bi khuyét tat ning ma khong c6 lich st lam viéc ngoai
nha hoic khong ¢ di lich sir quy lam viéc thi SSI dua trén khuyét tat co
thé 12 mot ngudn thu nhap. Phuc loi ndy danh cho nguoi dudi 65 tudi.
Gidng nhu SSI dwa trén tudi (duoc thao luan & trén trong phan 1-3),
chuong trinh nay dua trén nhu cau tai chinh. Cac quy tic vé khuyét tat
cling twong tu nhu cac quy tic vé khuyét tit An sinh X4 hoi, va qua trinh
1am don va khang cdo ciing twong tu. (Xem Phan 1-5, & trén.)

Phuc Igi Khuyét tat Budng sat

Mot nhan vién duong st co it nhat 10 nim phuc vu duogc tinh tin
chi (hodc nam nam sau ndm 1995) bi khuyét tat nang va khong
c¢6 kha nang lam bét ky cong viéc nao co thé du tiéu chuan cho
phuc loi hang thang goi 1a nién kim dwa trén khuyét tat hoan
toan. Tinh trang khuyét tat phai duoc duy kién kéo dai it nhét 12
thang hodc din dén tir vong.

M5t s6 nhan vién duong st co tir ndm dén chin nam phuc vu co thé
du tiéu chuan cho phuc loi khuyét tat hoan toan néu ho ciing c6 du
s6 quy An sinh X3 hoi dé du tiéu chuan cho phuc loi An sinh Xa
hoi. S6 tién phuc 191 cua ho cé thé co gidi han.

Co6 mdt loai phuc loi khuyét tat thr hai goi 1a nién kim dua trén khuyét
tat nghé nghiép. Loai phtc loi nay chi can ngudi d6 khong c6 kha ning
1am cong viée trudce day lién quan dén duong sit cua minh. Phuc loi
nay danh cho nguoi tir 60 tudi trd 1én ¢6 10 nam phuc vy, hodc thudc
bat ky Itra tudi ndo co it nhat 20 nim phuc vu. Tuy nhién dé nhan duoc
nién kim nay, nguoi lao dong phai cé “quan hé hién thoi thuong
xuyén” véi cong viéc nganh dudng sit. Noi chung, quan hé c6 nghia la
ngudi d6 1am viée cho nganh duong sét trong it nhat 12 thang cia 30
thang qua trudc khi bat dau nhan nién kim. Ciing c6 nhiing cach khac
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dé ching minh mdt quan hé. Mot dai di¢n ctua Uy ban Huu tri BPuong
sat co thé giai thich nhiing lya chon thay thé nay. Mot s6 ngudi lao
dong du tiéu chuan cho phc loi nay c6 thé du tiéu chuan cho phuc loi
bo tro & tudi 60 hodc 65, dua trén nhiéu yéu t6.

Phuc Igi cho Vd/chdng, Ban ddi, va Con cai

Phtc loi ¢o san cho VQ/chéng, ban doi séng chung, va con cai con séng
ctia ngudi lao dong nganh duong sét bi khuyét tat rat gidng véi phuc
loi duge An sinh X3 hoi cung cip. Ciing c6 phuc loi tir tut cho nhimg
gia dinh du tiéu chuan.

Cach Lam don

Pit hen voi van phong gan nhét ciia Uy ban Huu tri Puong sat. Tim
hiéu nhimg tai liéu ndo ban s& cin mang theo dé chimg minh ban
hoi du diéu kién cho phiic 1oi. Qua trinh 1am don c6 thé gay khoé
chiu va mét thoi gian, cling giéng nhu qua trinh xin phic loi khuyét
tat An sinh X3 hoi (xem phén 1-5, & trén). Nén ndi chuyén voi mot
nguoi co hiéu biét vé viéc ching minh tinh trang khuyét tat cua ban.
Ciing nhu v&i An sinh X4 hoi, ban ¢6 quyén khang cdo mot quyét
dinh tir chdi, khau trir phuc 1gi ctia ban, hodc doi lai tién. Cac
chuong trinh khac nhau c6 thé cung cip tro gitip va gidi thiéu. Xem
Chuong 8, phan 8-2.

Phuc Igi Khuyét tat cua Cuu chién binh

Cuu chién binh cta lyuc luong vii trang Hoa Ky c6 thé hoi du diéu
kién cho mét sd hodc tat ca cac phuc loi duge néu trong chuong
nay. Dé biét thém thong tin hoac danh sach phuc lgi chua dugc bao
quat trong chuong nay, vao www.va.gov hoidc mot trong cac to
chire dich vu ctia cyu chién binh dugce liét ké trong Chuong 8 ctia
huéng dan nay.

Dén bu cho Khuyét tat Lién quan dén Thdi gian phuc vu
Ban hoi du diéu kién cho phuc loi dén bu cho khuyét tat lién quan
dén thoi gian phuc vy néu ban bi khuyét tat do chan thuong hoac
bénh tat khéi phat hodc trd nang trong thoi gian phuc vu quan doi

cua ban. Khuyét tat dugc danh gia theo mirc 46 nghiém trong tur

10 phan trim dén 100 phan tram khuyét tat. Phan traim khuyét tat
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cua ban cang cao, ban s€ hoi du di€u kién cho cang nhiéu dén bu.
Néu ban dugc danh gia tir 30 phan tram khuyét tat tré 1én, ban
cling c6 thé nhan tién cho nguoi phu thudc hoi du dicu kién.

Ludng huu Khuyét tat Khong Lién quan dén Thdi gian
phuc vu

Luong huu khuyét tit nay dua trén nhu cdu tai chinh cia cyu chién
binh va nguoi phu thudc. Pé nhan duogc lvong huu nay, ban phai bi
khuyét tat vinh vién va hoan toan va trén 65 tudi. Ban phai dugc luc
luong vii trang xuat ngii tir mirc thong thuong trd 1én. Néu ban nhap
ngll trude ngay 8 thang 9 nam 1980, ban phai phuc vu tir 90 ngay tro
1én, mot ngay trong khoang thoi gian d6 1a trong thoi chién, hodc da
duogc xuat ngii som do tinh trang khuyét tat lién quan dén thoi gian
phuc vu. Néu ban nhap ngii sau ngay 7 thang 9 nam 1980, trong hau hét
cac truong hop, ban phai phuc vu it nhat 24 thang hodc toan bo thoi
gian dugc dong vién hodc nhan 1€nh tri¢u tap tai ngli thuong truc.

Thu nhép gia dinh ctia ban phai nam trong cac gii han nhit dinh. Vi
chuong trinh nay, thu nhap bao gdm thu nhap kiém duoc, cac khoan
thanh toan khuyét tat va huu tri, tién 13i va cb tic, va thu nhap rong tur
nghé nong hoic kinh doanh. Ban c6 thé khau trir tir thu nhap nay cac
khoan nhu: SSI, phuc loi xa hoi, va tem phiéu thuc phém; mét s chi
phi y té khong dugc hoan tra; va phi ton gido duc.

Ngay ca khi ban hoi du diéu kién cho luong huu lién quan dén thoi gian
phuc vu va khong lién quan dén thoi gian phuc vy, VA s& chi thanh toan
s tién cao hon.

Phuc Igi Luong huu Tang cudng

Néu ban bi khuyét tat chi co thé & trong nha hodc séng trong mot co s&
chim soc, ban c¢6 thé quyén hudng phuc loi cao hon thong qua cac
chuong trinh phuc loi tang cuong Tro gitp va Trong nom hoac danh cho
Nguoi khuyét tat chi ¢ thé & trong nha.

Dé du tiéu chuan cho Phuc loi Tang cudng danh cho Nguoi khuyét tat
chi co thé ¢ trong nha, ban phai du tiéu chuin cho mét trong cac luong
huu cho cuu chién binh duge mé ta & trén. Ban cling phai c6 mot tinh
trang khuyét tat don 1é 100 phan trim vinh vién. Tinh trang khuyét tat
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nay khién ban bi han ché vinh vién vé thuc chéat & noi ban séng. Thay
vao d6, ban c6 thé du tiéu chuan néu ban c6 mot tinh trang khuyét tat
don 1¢ 100 phan trim vinh vién va bat ky khuyét tat nao khac duoc
danh gia 1a tu 60 phﬁn tram khuyét tat tré 18n, bat ké ban c6 bi han ché
& noi ban song khong.

Pé du tiéu chuan cho Phuc loi Tang cudng Tro gitip va Trong
nom, ban phai hoi du diéu kién cho luong huu va c6 mot trong
cac diéu kién sau:

a. Ban can duogc gitp dd trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay
hoac bao vé€ khdi cac nguy hi€m trong mdi truong hang ngay cia
ban;

b. Ban bj liét givdng (khong phai chi 1a mot phan cua viée diéu
dudng hodc dicu tri);

c. Ban dang ¢ trong moi trudng chim soc dai han do mat
nang luc v€ tam than hodc than thé; hoac

d. Do tinh mét cua ban 1a 5/200 hoic thép hon & ca hai mat, hodc thi
truong cua ban 1a 5 @6 hoac thap hon.

Ngudi phu thubc

Néu ban nhan phuc lgi khuyét tat VA hang thang, Vq/chéng va con cai
phu thudc ctia ban c6 thé duoc nhan thém phtc loi hang thang. Nhitng
nguoi phu thudce con séng cling co thé hoi du diéu kién cho phuc loi VA,
va mot khoan phuc loi tr tuat nho thanh toan mot lan.

Phuc Igi B6 sung

Cuu chién binh du tiéu chuan c6 thé nhan phac loi y té VA, duogc
mo ta trong Chuong 2. Cac phuc loi VA sau day ciing c6 san cho
cac cuu chién binh du tiéu chudn: hoan tra phi ton mai tang, cd mai
tang, mai ting trong nghia trang qudc gia, va bia hoic mo chi; bao
dam cho khoan vay (vé co ban VA sé& “dong ky” khoan vay cho cuu
chién binh du tiéu chuén); mét sb loai hinh giao duc va dao tao; tu
van mién phi tai bat ky trung tdm cyu chién binh nao cua Oregon;
va bao hiém y té.

Cach Lam dan

Pé lam don xin phtc loi VA, lién hé véi van phong cac Vén dé Cyu
chién binh cép ving gan nhat. Bé dugc tro gitp thém, goi cho S&
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cac Van dé Cyu chién binh ctia Tiéu bang Oregon (503-373-2085),
mot T6 chire Dich vu Cuu chién binh (VSO) dia phuong (800-692-
9666), hoic van phong cac Van dé Cuu chién binh lién bang (800-
827-1000). Ban ciing c6 thé lam don truc tuyén (www.va.gov).

Quyén Khang cao cua Ban

Néu ban bi tir chdi phuc loi cyu chién binh, ban c6 mot nam ké tur ngay
duoc thong bao dé yéu cau diéu tran. Phién diéu tran ban dau duoc to
chtrc tai vin phong VA dia phuong. Néu yéu cau thanh toan ctia ban b tir
chéi sau phién diéu tran, ban c6 thé khang céo 1én Uy ban Khang céo
Cuu chién binh. Ban c6 thé yéu cau nguoi khac dai dién tai phién diéu
tran va trong qué trinh khang cdo. Cac van phong VSO thuong bién ho
mién phi cho cyu chién binh trong qué trinh khang céo.

Thanh toan vugt muc Phuc Igi

Trong bét ky chuong trinh nao danh cho phic loi chinh phu, c6 thé
do 16i ctia co quan hodc thay ddi trong hoan canh ciia ban ma ban
c6 thé nhan dugc qua nhiéu tién. Vi dy, néu ban da nghi huu nhung
di lam lai, thu nhéap kiém dugc cua ban c6 thé anh hudéng dén sb
tién phtic loi An sinh X& hoi ma ban c¢6 quyén duoc hudng. Néu
ban nhan SSI dya trén tudi, lwong ctia ban s€ anh hudng dén sb
tién nén co trén séc SSI cua ban mdi thang. V6i luong huu khong
lién quan dén thoi gian phuc vu ctua cuu chién binh, vao ltc nao do
VQ/ché)ng hodc ban doi ctia ban ¢6 thé kiém duoc qua nhiéu tién
cho gia dinh ban dé du tiéu chuan cho phuc 191, hodc con céi cua
ban s€ thanh nién va khong con 1a mot phﬁn cua ho gia dinh ban dé
nhan luong huu dya trén nhu cau. Néu co quan xé4c dinh rang ho da
thanh toan vuot mirc cho ban, ho s& mudn dugc hoan tra khoan
thanh toan vuot mirc. Dé tranh cac khoan thanh toan vugt mic —
hodc it nhat giir chiing & muc thip — quan trong 1a phai théng bao
cho co quan ngay khi c6 thay d6i vé thu nhap hodc sb6 ngudi trong
gia dinh cua ban. Tét nhét 1 nén thong bao bang vin ban.
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Néu mot co quan noi r’fmg ho da thanh toan vuot mic cho ban,
ho phai thong bao cho ban bang vin ban, va ho phai cung cap
mot Iy do cho ban. Ho s€ yéu cau ban tra lai toan bo s tién
ngay. Co thé ban khong c6 kha nang tra lai toan bd s6 tién; ban
c6 thé cho réng ban khong dugc thanh toan vuot mirc. Ban c6
thé thuong lugng mot ké hoach thanh toan. Ban c6 thé khang
c40 néu ban nghi co quan di sai.

K& hoach Tra lai va Khang cao

Khi mdt co quan mudn thu tién tir ban, ho s& cung cip cho ban thong
tin vé quyén khang céo. Thong béo s& cho ban biét phai 1am gi néu
ban muén tiép tuc nhan phic loi trong qua trinh khang céo; nhiéu
kha ning ban s& chi c6 mot thoi gian rat ngin dé yéu cau tiép tuc
nhan phuc loi.

An sinh X hoi va SSI thuc hién hau hét cac yéu cau thanh toan do thanh
toan vugt mirc. Néu ban dong ¥ rang ban ng tién nhung khong thé hoan
tra ngay toan b, ban cé thé thoa thuan dé SSA gilr lai mot phﬁn hoac mot
s tién tir cac khoan phic loi twong lai cho dén khi thu duoc khoan thanh
toan vugt mirc. Néu viéc hoan tra tién s& gy ra kho khin nghiém trong
cho ban, ban c6 thé yéu ciu co quan tir bo yéu cau thanh toan dbi véi sd
tién d6. Ban phai c6 kha ning chirg minh rang khoan thanh toan vuot
mirc khong phai 13 16i ctia ban.

Nén tim tu van phép 1y vé cac quyén va nghia vu cta ban khi co quan
noi réng ban da dugc thanh toan vugt murc. Xem Chuong 8, phﬁn 8-2.

Gil lai Phuc lgi

Luat lién bang cho phép cac co quan lién bang nhu Co quan An
sinh X4 hoi co quyén thu cac khoan ng nhét dinh bang cach giir lai
toan bd hay mot phan phuc loi huu tri hodc khuyét tat. Cac 1y do
thudng gip nhat

1a tién cap dudng nudi con chua thanh toan, khoan vay qua han
clia sinh vién, va tién thué lién bang qua han. Tim tu van phap ly
vé quyén cua ban trong cac tinh hudng nay; chung cé thé rat phuc
tap. Xem Chuong 8, phan 8-2.
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Thu nhap kiém dudc tu Cong viéc

Nhiéu nguoi cao nién Oregon tiép tuc lam viéc thay
vi nghi huu; mot s6 ngudi tham chi con bat dau cong
viéc hodc doanh nghiép mai.

Kiém duoc nhiéu hon mot sd tién nhét dinh c6 thé anh hudéng dén sb
tién lwong huu hoac phuc 191 An sinh Xa hoi1 hoac Huu tri Puong st
hang thang ma ban nhan dugc. Vi SSI, thu nhép kiém duoc cua ban
c6 thé khién ban khong hoi du diéu kién cho chuong trinh dya trén nhu
cau. Vé6i SSI va SSD, thu nhap kiém duoc ciia ban tham chi c¢6 thé anh
hudng dén quyén nhan phiic 1oi ciia ban, vi cac chuong trinh nay dua
trén viéc ban khong c6 kha nang lam viéc. Xem “Thu nhap kiém duoc
Sau Tudi 62,” & trén, dé biét thém thong tin vé anh huong cia luong
dén phuc loi.

Phan biét dbi xd dua trén Tudi va
Khuyét tat tai NGi lam viéc

Nhitng nguoi lao dong cao nién dugc bao vé khoi mot sd hinh thirc phan
biét d6i xtr trong cong viéc theo luat tiéu bang va lién bang.

Luat Oregon

Tai Oregon, hanh vi dudi viée, tir choi tuyén dung, hoac tu chdi thang
chtic cho mot nguoi vi 1y do chiing toc, ton gido, mau da, gidi tinh, qudc
gia xudt x@, tinh trang khuyét tat, tinh trang hon nhan, hoac tudi 1a bat
hop phap. Tuy nhién, phan biét ddi xir c6 thé khong phai 1a bat hop phap
néu yéu cau cong viéc dan dén phan biét dbi xur 1a can thiét cho hoat
dong binh thuong cua doanh nghi¢p. Luat Oregon ap dung cho moi nha
tuyén dung trong tiéu bang bat ké sé nguoi lao dong. Lut tiéu bang bao
vé nhitng nguoi tir 18 tudi trd 1én khong bi tuyén dung va dudi viée bat
hop phap, ciing nhu tién lwong, phuc loi va 1am thém gio ¢6 tinh chat
phan biét dbi xir. Luat Oregon ciing cdm cong doan lao dong va co quan
viéc lam phan biét ddi xtr dua trén tudi.

MOt tinh trang khuyét tat vé than thé c6 thé lién quan dén tudi. Néu
ban bi khuyét tat, luat Oregon va lién bang cAm phan biét ddi xtr vi
diéu d6, mién 1a khuyét tat d6 khong anh huong dén kha niang thyuc
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hién cac chirc nang thiét yéu trong mé ta cong viéc ciia ban. Hon
nita, néu ban yéu cau, nha tuyén dung phai thyc hién diéu chinh hop
1y cho tinh trang khuyét tat ctia ban dé gitp ban lam viéc. Vi dy, nha
tuyén dung c6 thé phai cung cip b khuéch dai dién thoai cho nhan
vién tiép tan bi mat thinh giac.

Luat Lién bang

Pao luat Phan biét ddi xtr dua trén Tudi trong Cong viéc (ADEA) cua
lién bang bao vé nhitng ngudi tir 40 tudi trd 1én dang 1am viée thoa dang
khong bi phan biét dbi xir dya trén tudi boi: nha tuyén dung co tir 20
ngudi lao dong trd 1én; nha tuyén dung cép tiéu bang, dja phuong, va lién
bang; va td chirc lao dong c6 tir 25 ngudi lao dong tré 1én. ADEA bao
quat tat ca cac diéu khoan, diéu kién, va dic quyén cua viéc lam, bao gém
tuyén dung, dudi viéc, sa thai, thang chuec, tién lvong, phtc lgi va co hdi
dao tao.

Hai dao luat lién bang khac bao vé nguoi khuyét tat thudc moi lra tudi:
Pao luat Nguoi My Khuyét tat (ADA) va Pao luéat Phuc hdi nam 1973.
ADA 4p dung cho nha tuyén dyung tu nhan c6 tir 15 ngudi lao dong trd
1én. Pao luat Phuc hdi vé co ban 1a tuong tu, nhung &p dung cho nhan
vién chinh phu.

NOp Khi€u nai Phan biét déi xu

Luat tiéu bang va lién bang 13 twong tu, nhung khong giéng hét nhau.
Mot diém khac biét 1a céc gi61 han thoi gian dé nop khiéu nai cdo budc
phan biét ddi xtr. Néu ban c6 thic mic vé cach bao vé quyén cua minh,
hay lién hé vai mot luat su co kinh nghiém xtr 1y céc truong hop lién
quan dén phan biét d6i xir dua trén tudi va khuyét tat.

Theo luat tiéu bang, ban c6 mgt nam ké tur ngay c6 hanh vi phan biét ddi
xtr dé nop khiéu nai cho Pon vi Dan Quyén cua Cuyc Lao dong va
Nganh nghé Oregon (BOLI). Theo luit lién bang, ban phai nop khiéu
nai phan biét dbi xir tai noi lam viéc cho Uy ban Co hoi Viéc lam Binh
dang (EEOC) trong vong 300 ngay ké tir ngdy c6 hanh vi phan biét d6i
xir hodc 30 ngay sau khi nhan duoc thong bao rang co quan tiéu bang
hodc dia phuong da két thuc viée xur 1y c4o budc, tuy thoi han nao dén
trude. (Quy tic khac di néu nha tuyén dung 1a mot co quan cta chinh
phu lién bang.)
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Theo luét cua tiéu bang, ban c6 thé ndp don kién trong vong mot ndm ma
khong phai nop khiéu nai cho BOLI truéc d6. Theo luat lién bang, ban
phai chd 60 ngay sau khi nop khiéu nai cho EEOC dé ndp don kién cao
budc phan biét dbi xir dya trén tudi. Vi cac truong hop phan biét dbi xir
dua trén khuyét tat, trude hét ban phai nhan dugc mot thong bao vé
“quyén khéi kién” tir EEOC, va sau d6 nop don kién ctia ban khong
mudn hon 90 ngay sau khi nhan duoc thong bao d6. Néu ban khong ndp
khiéu nai cho co quan tiéu bang hoic lién bang trong cac gidi han thoi
gian ndy, ban c6 thé mat quyén khoi kién vé phan biét ddi xtr dya trén
tudi hodc khuyét tat.

Vi céc loai khiéu nai phan biét ddi xtr khéac, ban nén tim tu van phap 1y
vé bat ky han ché nao khac c6 thé ap dung. V&i tat ca cac loai, hiy tim
thém thong tin trong Chuong 8, phan 8-2 va 8-6.

Khong phai moi loai phan biét ddi xtr dua trén tudi déu 1a trai luat. Vi du,
ca luat lién bang va tiéu bang cho phép phan biét d6i xtr dura trén tudi khi
gi61 han vé tudi 1a can thiét v4i hoat dong binh thudng cua mot doanh
nghiép, chang han nhu sy an toan trong nganh van tai.

Chinh phu lién bang c6 mét dich vu dac biét mién phi, Mang ludi biéu
chinh Viéc lam, nham gitp d& ngudi lao dong khuyét tat va nha tuyén

dung phat trién cac cach diéu chinh cho ngudi lao dong khuyét tat. Xem
Chuong 8, phan 8-6.

Tra dia do Khiéu nai

Theo luat lién bang va tiéu bang, viéc nha tuyén dung tra dia ban néu
ban khiéu nai v&i nha tuyén dung hodc mdt co quan vé phan biét ddi xur
dua trén tudi hodc khuyét tat 1a bat hop phép.
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Cac Nguon Thu nhap Khac cho Ngudi
cao nién

Chuaong trinh Viéc lam Dich vu

Cdng doéng Ngudi cao nién

Chuong trinh Viéc 1am Dich vu Cong ddng Ngudi cao nién 1a mot
chuong trinh do lién bang tai tro cung cip dao tao tai chd cho nhiing
ngudi tir 55 tudi tro 1én. Ngudi cao nién 1am mot cong tac dich vu cong
ddng bdn gio mot ngdy, nim ngay mot tuan, voi muic lwong toi thiéu.
Tién Cham so6c cho Vg/chong

Chuong trinh Tién Cham séc cho Vq/ché)ng la mot chuong trinh dich vu
hd tro tai nha thanh toan cho cac dich vu ma vo/chdng hoic ban doi
song chung cung cip cho mot nguoi hoi du diéu kién. Cac ca nhan phai
hoi du diéu kién cho Medicaid, can tro gitp trong cic hoat dong sinh
hoat hang ngay, va du tiéu chuan cho céc dich vu tai nha. Vg/chéng
phai cung cap nhiéu dich vu hon muc du kién thong thuong tir ban doi
khong duoc tra tién. Ngudi d6 phai c6 kha ning cung cap cham séc can
thiét. Cac Co quan Khu vuc phu trach Ngudi cao nién c6 thém thong tin
vé chuong trinh nay.

Cho Thué nha

Mot s6 nguoi cao nién quyét dinh sir dung nha ctia ho nhu mdt nguén
thu nhéap. Néu ho s& hitu nha, ho ¢6 thé cho thué mot phong hoac chia
sé toan b ngdi nha véi mdt nguoi thué nha ¢ chung nha. Ngay ca
nguoi thué nha véi mot can ho hodc ngdi nha du 16n co thé cho thué
lai mot phan don vi nha néu hop dong thué nha cia ho cho phép cho
thué lai. Cht so hiru nha va ngudi thué nha cho thué lai mot phan nha
cua ho trd thanh chu nha theo luat Oregon, va phai tuin theo luat chu
nha-nguoi 6 thué. Thu nhéap cho thué rong phai chiu thué. Mot s6
ngudi ban cung thué gia cu dé tiét kiém chi phi sinh hoat. Nhiing
ngudi cing thué nha ¢ s& phai quyét dinh ngudi nao chiu trach nhiém
tra tién dit coc va dich vu tién ich, s& nhu thé nao néu mot nguoi
chuyén ra ngoai, v.v.
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Mot s6 ngudi cao nién tham gia cong dong cho thué nha ngin han
tryc tuyén. Trudc khi bat dau viéc kinh doanh nay, xin dimg quén
doc tat ca cac diéu khoan ctia hop dong, va dam bao ban c6 loai
bao hiém nha thich hop. Thu nhap ban nhan dugc tir loai hinh kinh
doanh nay phai chju thué.

Thé chap Ngudc

Mot cach khac chu sd hitu nha cé thé co dugc thu nhép 1a “thé chap
nguogc.” Trong thda thuan nay, chu sé hitu nha c6 dugc mot khoan
vay duya trén mot phén hodc toan bo gia tri tai san cua ngudi do
trong cin nha. Nguoi d6 ddng ¥ rang, khi nguoi d6 qua doi hodc
chuyén ra ngoai, ngudi cho vay co thé dugc hoan tra thong qua
viéc ban nha. Trong khi d6, nguoi d6 van ¢ trong nha va séng bang
thu nhap tir khoan vay. Cac khoan vay nay chi danh cho nguoi tur
62 tudi tré 1én. Loai thé chip nguoc tt nhat 13 loai dugc bao hiém
bdi FHA, mot chuong trinh Thé chap Chuyén d6i Gia tri tai san
Nha (HECM). Bao hiém nay tra hét sé du cia khoan no.

Kha ton kém dé co dugc thé chap nguoc, trung binh $4.000-
$6.000. Cac chuyén gia tai chinh cho rang thé chap nguoc chi hop
1y v6i nhitng nguoi thuc su du kién ¢ trong nha cta minh thém it
nhat 5 ndm nita. Trong mdt sb trudong hop, thé chip nguoc cb thé
hop 1y néu cht s& hiru nha hién rat can tién mit. Nén duge tu van
phap 1y vé hoan canh ciia ban trudc khi ban ky thoa thuan thé
chap nguoc, vi cac thoa thuan nay rat phirc tap.

Tin dung Thué Thu nhap Kiém dudc

Néu ban chua du 65 tudi va lam viéc ngoai nha véi muc lwong
thap, ban c6 thé hoi di diéu kién cho mot khoan tin dung thué
nho hang nam. Néu ban 1a ngudi cham soc chinh cho cac tré vi
thanh nién, ban c6 thé hoi du diéu kién cho mot khoan tin dung
16n hon. Bé nhan dugc sd tién ndy, ban phai nop to khai thué
lién bang, ngay ca khi tién ban kiém duoc chua du dé phai nop
to khai thué.
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1-13  Chudng trinh Tai chinh Tiéu bang

Vin phong Ngudi cao nién va Ngudi Khuyét tat (SPD) ciia S¢ Dich vu
Nhaén sinh Oregon kiém so4t mot vai chuong trinh tro gitip tai chinh cho
cur dan cao nién. O hau hét cac quan, Co quan Khu vyc phu trach Ngudi
cao nién (AAA) dia phuong quan 1y cac chuong trinh. Cac van phong
AAA doi khi dugc goi 13 Két ndi Nguodn luc cho Ngudi cao nién va
Nguoi khuyét tat (ADRC). Bat ké dugc goi 1a gi, ho déu cung cép dich
vu thong tin va gidi thi€u. Ho c6 thé cho ban biét noi xin tem phiéu thuc
pham, nhén tro gitp thuc phdm khan cép, va trg gitp trong cac chi phi
dich vy ti¢n ich mua dong, tro gitp y té, dich vu van chuyén, va cac
dich vu khac.

Cac chuong trinh khac bao gom bitra an, dich vu van chuyén, tu van,
quan ly truong hop, thoi gian nghi ngoi cho ngudi cham soc gia dinh,
dich vu bao vé, va céac dich vu hd tro tai nha. Kiém tra v4i van phong
AAA hoic trung tim ngudi cao nién dia phuong dé xem liéu c6 sén cac
chuong trinh khac khong. Vian phong AAA c6 thé chi din ban dén trung
tam nguoi cao nién dia phuong. Ban nén goi dién dé x4c nhan chic
chén xem ban c6 hoi da diéu kién cho cac chuong trinh nay khong va
ludn ludn 1am don bang vian ban. Ban c6 quyén khang céo quyét dinh tir
chéi. (Dé biét thong tin lién h¢, xem Chuong 8, phan 8-1.)

HO trg Tam thdi cho Gia dinh Kho khan (TANF)

Néu con chau hodc nhitng ngudi than khac dudi 18 tudi cua ban song
chung v&i ban va trong cdy vao su cham soc ctia ban, ban co thé hoi

du diéu kién cho HO trg Tam thoi cho Gia dinh Khé khin (TANF).
TANF cung cip mot khoan tién nho cho cac gia dinh c6 thu nhap rat
thap va doi khi c6 thé tro cap viéc chim soc tré va thu tién cdp dudng
nuoi con tur cac cha me Véng mat. Lién h¢ véi van phong Dich vy Tré
em va Gia dinh dia phuong dé biét thém thong tin. Dé biét thong tin
lién hé, xem Chuong 8, phan 8-1.

Chuadng trinh Trg gitup Dinh dudng B6 trd (SNAP)

Trong chwong trinh tro gitp thyc pham nay, tiéu bang phat hanh mot
thé ghi ng dé mua thue phém. Ban khong dugc st dung thé ghi ng
nay dé mua nhiing thir nhu thuc pham cho thu cung, xa phong, kem
danh rang, dd vé sinh, san phém tu giéy, thudc 14, hodc ruou. Nhiing
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nguoi ¢6 thu nhap thap thudc moi ltra tudi c6 thé hoi du dicu kién.
Néu ban hoi du diéu kién, s6 tién ban nhan duoc phu thudc vao thu
nhap, nhu cau va sd nguoi trong gia dinh ban. Néu ban bi khuyét tat
hodc trén 60 tudi, s tién nay cé thé 16n hon.

Néu ban hién dang nhan SSI hoic phiic loi tir mt chuong trinh tuong tu,
ban c6 thé tu dong du tiéu chuan cho SNAP nhung ban phai lam don.
Lién hé voi van phong AAA dja phuong ctia ban dé kiém tra tinh hoi du
diéu kién cta ban. Xem Chuong 8, phén 8-1.

Quyén Khang cao cua Ban

Néu ban khong dong ¥ véi quyét dinh SNAP, ban c6 thé yéu cau
diéu tran. Ban c6 90 ngay dé khang cdo tir ngdy c6 quyét dinh tir
chéi phuc lgi. Néu ban dang nhan phiic loi, khang c4o trong vong
10 ngay ké tir ngy c6 quyét dinh dé ban c6 thé tiép tuc nhan phuc
lo1 trong thoi gian khang cdo. Phuc loi ctia ban s€ khong bi ngung
sau khi khang c4o néu ban thing kién. Cac chuong trinh khac nhau
c6 thé giup ban quyét dinh c6 nén khang céo hay khong. Xem
Chuong 8, phén 8-2.

Than phién cua Ngudi tiéu dung

Ban co quyén khiéu nai béng van ban vé viéc bi mot nhan vién tiéu bang
dbi xir khong tot. Dé khiéu nai, yéu cau mot biéu mau than phién (duoc
co quan co quan). Dién phan “Nguoi tiéu dung”, va giri lai biéu mau cho
vin phong. Xem Chuong 8, phan 8-1.

Piéu nay co thé khién co quan xét duyét truong hop cua
ban dé dam bao ban nhan duoc dich vu ma ban xtng dang.
Mot gidm sat vién phai thao luan khiéu nai cta ban véi
nhan vién d6. Co quan khong dugc phan biét dbi xir chong
lai ban vi da khiéu nai.

Ban c6 thé lién hé v6i AAA dia phuong hodc Van phong Bién ho
ctia Théng doc & Salem. Xem Chuong 8, phan 8-1 dé biét thong tin
lién hé.
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1-14  Chudng trinh B6 sung cho Ngudi
cao nién

Pé tim hiéu thém vé cac chuong trinh sau day, lién hé véi trung tim
ngudi cao nién hodc van phong AAA dia phuong. Xem Chuong 8, phan
8-1, dé biét thong tin lién hé.

Trg gitp Khan cap

C6 thé ¢6 trg giup khan cip cho nhimng nguoi c6 thu nhap thap can duoc
gitp 4o dé tra tién sudi, bao vé chéng thoi tiét khic nghiét, thuc phém,
chd &, va dich vu van chuyén.

Chuong trinh H6 trg Ngudi cham soc Gia dinh

Chuong trinh H6 trg Nguoi chim séc Gia dinh 1a mot chwong trinh
trén toan tiéu bang cung cip dich vu chim soc nghi ngoi, dich vu va
san pham bd tro dé giup viée cham soc thuan lgi hon cho nhiing
ngudi chdm soc cuia thanh vién gia dinh trén 60 tudi, va cho nhiing
nguoi trén 60 tudi dang chim soc cac tré vi thanh nién.

Bla an

Mot s6 chuong trinh cong ddng phuc vu bira in néng vao budi trua
hoic giao bita dn dén nha ban. Hau hét déu khéng tinh 1¢ phi nhung
nhan dong gop.

Ngan hang Thuc pham Oregon

Ngén hang Thyc pham Oregon va nhiéu t6 chtic cong dong va
nha thd ciing cung cép thuc pham cho ngudi dan Oregon.

Du an Déc lap Oregon

Dy an Poc 1ap Oregon 1a chuwong trinh cung cip tro gitip cho nhiing
nguoi da bi chan doan méc bénh Alzheimer hodc rdi loan mat tri lién
quan, tir 60 tudi trd 18n, dap tng quy tic wu tién chiam soc dai han cua
tiéu bang, va dang khong nhan cac dich vu cham soc dai han Medicaid.
Cac dich vu bao gém chiam séc tai nha, ho trg van chuyén, cham so6c
nghi ngoi/nguoi 16n ban ngay, giao bita an tai nha, va quan ly truong
hop. Co6 I¢€ phi theo gid cho cac dich vu.
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Chudng trinh Dinh dudng Truc ti€p Nong trai

Ngudi cao nién

Cung cip tién cho ngudi cao nién c6 thu nhip thap dé mua trai ciy, rau
cti, va thdo moc tréng tai Oregon & cac gian hang trai cay va cho nong
san dugc phé duyét.

Cac Dich vu Khac

Céac dich vu khéac ¢6 thé bao gé)m: tu van; sira va thay doi cAu
triic nha; hd tro tai nha (gitip don dep nha cira hodic cham soc ca
nhan); dich vu bao vé (diéu tra cac bao co vé nguoc dai hodc
b6 bé ngudi cao nién va ngudi khuyét tat); quyén giam ho cong
cong; chuong trinh nguoi bdo quan; va giup lya chon cham soc
dai han.

Luu y Cudi

Néu ban cho réng ban c6 thé hoi du diéu kién cho mot hodc nhiéu
chuong trinh duogc liét ké trong chuong nay, hay lién hé¢ vdi co quan
thich hop va dién don. Hay quyét tim lam don! Kién quyét dién don
ngay ca khi mot co quan c6 1am ban nan long. Néu ban dién don, co
quan phéi thong béo cho ban bang vin ban néu ho nghi réng ban khéng
hoi du didu kién cho phuc loi va néu 1y do. Néu ban nghl rang quyet
dinh nay 13 sai, ban c6 thé khang cdo. Dé duogc tu vin vé cac quyén cua
ban, xem Chuong 8, phan 8-2.
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Chuong 2
Van de Y te cho
Nguwai cao nién

Khi ngudi ta vé gia, ho di kham bac si thudng xuyén hon, vao bénh vién thuong xuyén
hon, va can thudc theo toa ma ho khong can khi con tré. Phi ton cham séc strc khoé ting
cao hon mic du nhiéu ngudi cao nién phai séng bang thu nhap cb dinh. May mén thay, c6
nhiéu loai bao hiém y té phul hop voi nhiéu nguoi cao nién Oregon, va cac ngudn luc chim
soc stc khoé khac.

Céc chuong trinh bao hiém nay bao gdbm Medicare, Medicaid (Chuong trinh bao hiém Y té
Oregon), phuc 11 cham séc strc khée cua cuu chién binh, va bao hiém tu nhan cta Pao
luat Cham soc Strc khoe Hop thi tién. Chuong ndy ciing xem xét cac cach kiém soat pham
vi va mirc do chim soc. Chuong nay ciing trinh bay luat Quyén dugce Chét ciia Oregon.

2-1 Tong quan Medicare 2-14  Van dé véi Cham séc Quan Iy
22 Tinh hoi di didu kién Medicare theo Chuong trinh Bao hiem Y t¢
. . Oregon
2-3 Ghi danh Medicare . .
, ) , 2-15 Tu choi Chuong trinh Bao hiém
2-4 Dich vu dugc Medicare Dai tho Y té Oregon va Khang céo
2-5 Céch Thanh toan cua Medicare 216 Nhan Cham séc Dai Han
2-6 veu C%u thanh toin Medicare 2-17  Thanh toan cho Cham séc Dai Han
2-7  Tirchoi Medicare va Khing cio 2-18  PhicIdi Cham séc Stc khoe cua
2-8 Chinh sach B6 trg (“Medigap”) Cuu chién binh
2-9 Tro gitp trong viéc Ra Quyét 2-19 Tt chdéi Cd quan Cuu chién
dinh vé Chuong trinh Bao binh va Khang céo
hiém Y t¢ Medicare 2-20  Pham vi di tho cia
2-10  Biéu mau Tiét 19 thong tin HIPAA Pao luat Cham soc Suc
2-11  Chudng trinh bao hiém Y t& khoe Hop taitien
Oregon (OHP), Medicaid cua 2-21 Ra Quyét dinh vé Cham soc
Oregon Stc khoe
2-12  Cach bang ky tham gia Chuong 2-22  Lénh B4c sibiéu tri Duy tri Su séng
trinh bao hiém Y t¢ Oregon 223 Luat Quyén dudc Chét
2-13  Cach Thanh toan cua OHP cua Oregon
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2-1

Téng quan Medicare

Medicare 1a chuwong trinh bao hiém y té lién bang cho nhiing ngudi
trén 65 tudi, cho mot sd nguoi khuyét tat nang dudi 65 tudi, va cho
nhimg ngudi bi suy than giai doan cudi. Medicare gitip thanh toan
cho dich vu bénh vién va cham s6c y té, chi phi thudc theo toa, va
mot s6 dich vu chiam soc y té can thiét trong cac co sd phuc hoi va
& nha. Thong thuong, Medicare khong thé tir chdi bao hiém cho
ban, bat ké nhu cau y té cua ban.

Cé hai loai Medicare. Mt loai dugc goi 1a Medicare “géc” hoac
“truyén thong”. Loai con lai duoc goi 1a “chdm soc quan 1y hodc
“Medicare Advantage.” Medicare Gdc (Original Medicare) bao
g6m Phan A va B. Medicare Phan A dai tho cho cac lan nam vién
can thiét sau khi ban tra khoan khau tri, va thoi gian cham so6c
chuyén mon trong mot co s& phuc hdi sau tbi thiéu ba ngay nam
vién. No thanh toan cho mot vai loai dich vu cham soc stre khoé tai
nha cua ban sau khi ban ra vién. N6 ciing dai tho cho dich vu cham
soc giai doan cudi. Phan A khong dai tho cho cac dich vu ctia bac
si. V&1 nhiing nguoi ¢6 du tin chi lam vi¢c An sinh X3 hdi (xem
Chuong 1), bao hiém nay dugc mién phi. Vi nhitng nguoi co it
tin chi lam viéc hon, c6 moét chi phi hang thang dya trén s6 tin chi
lam viéc kiém duoc.

Medicare Phan B dai tho cho mét phﬁn cac dich vu cua bac si,
dich vu ngoai tra, xét nghi€ém, mat $b trang biy t&, mot sd dich
vu cham séc¢ stre khoé tai nha va dich vu phuc hdi. Theo
Medicare géc, ban c6 thé chon bat ky béc si nao chép nhan
Medicare. Khong phai moi bac s déu chip nhan. C6 mot phi bao
hiém hang thang cho Phan B.

Cham soc quan ly Medicare (Medicare Advantage) la loai
Medicare thur hai. Theo loai nay, ban khong chon pham vi dai tho
theo Phan A hodc Phan B. Thay vao do, ban chon mdt cong ty tu
nhan dugc Medicare phé duyét. Cong ty ndy ¢ thé 1a bat ky tuy
chon nao sau ddy: mot to chirc cham séc quan 1y hodc t6 chic duy
tri stec khoe (HMO); mot td chirc nha cung cép uu tién (PPO); mot
Chuong trinh Nhu cau Dic biét (SNP); mot chuong trinh tra phi
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dich vu tu nhan (PFFS); mdt Piém Dich vu HMO (HMOPOS);
hodc mot chuong trinh Tai khoan Tiét kiém Y té (MSA). Céc
chuong trinh ndy c6 thé dai tho cho cac vat pham khong duogc dai
tho theo Medicare gc. Vi du, mot sd chuong trinh trong s6 nay
dai tho cho thudc theo toa. Cac chuong trinh nay c6 thé khong
chap nhan nhiing ngudi bi bénh than giai doan cudi, mic du
Medicare gbc c6 chap nhan. Mot s6 chuong trinh dua ra mot gidi
han, hodc mot muc tran, vé s tién xudt ti ban phai thanh toan
hang nam bat ké chi phi cham séc thyc su cta ban (khong c6 mirc
tran trong Medicare gdc). Cac chuong trinh ciing c6 thé c6 yéu cau
vé tinh hoi du diéu kién, khoan dong thanh toan (phan chi phi ma
ban tu thanh toan), va phi bao hiém khac nhau. Mot s6 chuong
trinh chiam soc quan 1y c6 sén trong cac khu vuc rong 1on cua dat
nude; mot s6 1a cac chuong trinh cép vung nho. Ho cé thé han ché
pham vi dai tho chi vdi cac bac si trong chuong trinh ctia ho, hoac
giam céac khoan thanh toan cho bac si ngoai chuong trinh cua ho.
Néu ban thuong di ra ngoai tiéu bang hodc ¢6 nha nghi mua hé va
mua dong va ban chon loai Medicare nay, ban s¢ mudn chéc chin
da chon pham vi dai tho c6 hi€u luc & moi noi ban dy dinh c6 mat.

Viéc quyét dinh chon Medicare gbc hay mot trong cac chuong
trinh cham soc quan 1y 1a khong dé dang. Oregon c6 nhan vién va
tinh nguyén vién dugc dio tao trén toan tiéu bang dé giup ban tim
ra chuong trinh phu hop vé1 ban. Chuong trinh nay dugc goi la
“SHIBA,” hay Tro gitip Phiic 1oi Bao hiém Y té Ngudi cao nién,
va duoc mién phi. Ban ¢6 thé nhan thong tin va trg gitp tir SHIBA
& 56 800-722-4134.

C6 thé ban mudn tri hodn nhan bao hiém Medicare. Tuy nhién néu
ban quyét dinh do1, s€ c6 chi phi thém cho bao hiém. Néu tir chdi
Phan A mot thoi gian, chi phi thém khong c6 tinh chét vinh vién.
Vi bao hiém Phan B, ban cang doi lau thi tién phat cang nhiéu.

Medicare hién ciing c6 bao hiém thudc theo toa. Co nhiéu chuong
trinh do cac cong ty tu nhan diéu hanh. Ching déu duogc goi la
Medicare Phan D. Quy vi phai ¢6 Medicare Phan A va B hoic
chuong trinh Medicare Advantage (mgt chuong trinh khong bao
gdm bao hiém thudc theo toa) dé du tiéu chuan cho chuong trinh
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2-2

bao hiém thudc theo toa Medicare. Gidng nhu Phan B, bao hiém
thudc tré nén ton kém hon néu ban doi réi méi dang ky.

Ca Medicare gdc ciling nhu chwong trinh cham soc quan 1y
Medicare dai tho cho mét s6 phi ton cham séc strc khoé thudong
gip bao gom chiam soc nha khoa thuong quy, hau hét kinh deo
mat, hodc may tro thinh. D6i khi c6 nhitng ngoai 1¢ trong trudng
hop cac van dé nhin khoa hoic nha khoa gy nguy hiém cho st
khoé téng thé cua ban.

Medicare khong dai tho cho hau hét cac dich vu cham soc dai han,
mic du nhiéu nguoi cao nién co thé can dich vu nay vao mot lic
nao d6. Phan sau ctia chuong nay sé& ndi vé cach thanh toan cho
dich vu cham soc t6n kém nay.

Tinh hoi du diéu kién Medicare
Ban hoi du diéu kién cho mot trong hai loai Medicare néu ban:

« Tir 65 tudi tro 1én va du tiéu chuén cho phuc loi An sinh Xa
ho1 hodc Huu tri Puong sat, ngay ca khi ban khong nhan
chung;

* La nhan vién lién bang nghi huu sau ndm 1982;

« D bi tan tat theo An sinh X4 hoi hodc Huu tri duong sat
trong hai nam; hoac

« Di bi chan doan mic ALS (bénh Lou Gehrig) bat ké tudi ctua
ban.

Néu ban tir 65 tudi tré 1én nhung khong hdi du diéu kién vi
mdt trong nhimg 1y do ndy, ban van c6 thé ghi danh vao
Medicare néu ban séng tai Hoa Ky va di 1a cong dan hoic
thudng tra dan hop phap trong it nhat ndm nim. Trong nhoém
nay, ban phai tra phi bao hiém hang thang cao hon nhiing
nguoi hoi du didu kién & trén. Néu thu nhap va tai san cua ban
cuc ky thap, ban c6 thé hoi du diéu kién cho Chuong trinh bao
hiém Y té Oregon (Medicaid), dugc miéu ta ¢ phan sau cta
chuong nay.
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2-3

Ghi danh Medicare

Chi v6i mot vai ngoai 1¢, ¢6 nhiing thoi diém nhat dinh ma ban c6
thé ding ky — hodc thay doi — Medicare ctia minh. Lan tht nhat
ban c6 thé ghi danh cho mot trong hai loai Medicare 1 khoang thoi
gian bay thang bat dau luc ba thang trude thang sinh nhat thir 65
ctia ban va két thuc luc ba thang sau thang sinh nhat thir 65 cia
ban. Khung thoi gian nay duoc goi 14 thoi gian ghi danh ban dau.
Néu ban dgi dén ngay sinh nhat cia ban hoac ba thang sau d6 méi
dang ky, ban c6 thé bi tri hodn bao hiém trong tdi da ba thang. Néu
ban khong dang ky trong thoi gian ghi danh ban dau, ban c6 thé bi
phat 1én dén 10 phan trdm chi phi cho mdi khoang thoi gian 12
thang ma ban hoi du didu kién nhung khong ghi danh. Néu ban bo
15 thoi gian ghi danh ban dau, 1an tiép theo ban c6 thé dang ky 1a
trong thoi gian ghi danh mé, tir ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang
3: néu ban lam nhu vay, ban s€ nhan dugc bao hiém bat dau tur
ngay 1 thang 7.

Néu ban chua nhan duge phtc loi An sinh Xa héi lac 65 tudi va
khong muén doi dén tudi nghi huu du cta ban dé yéu cau ching,
ban c6 thé dang ky xin phiic loi An sinh X4 hoi va Medicare cting
mot lac. Néu ban dang nhan phtc lgi An sinh X3 hoi bi khau trur
khi ban dugc 65 tudi, ban s& nhan duoc mot thé Medicare cho théy
ban di ghi danh vao Phan A (bao hiém bénh vién) va Phan B (bao
hiém y té).

Phi bao hiém s& dugc khau trir tir khoan thanh toan An sinh Xa hoi
hang thang ctia ban. Nhiitng ngudi nhan Medicare ma khong dang
ky hoac du tiéu chuan cho phuc 191 An sinh X3 hoi dugc nhan hoa
don phi bao hiém hang thang.

Ban khong phai ghi danh néu ban c6 bao hiém y té nhat dinh tai
noi 1am viéc (COBRA va cac chuong trinh bao hiém y té cho
ngudi nghi huu khong dugce tinh). Néu Medicare cho rang bao
hiém nay cling tot nhu Medicare, cong vi¢ce cua ban s€ cho ban
mdt thong bao vé “bao hiém dugc cong nhan.” Giir thong bao d6
dé trinh cho An sinh X4 hoi hodc Medicare! Ban khong phai ding
ky Medicare cho dén khi bao hiém d6 két thuc. Ban ciing c6 thé
dang ky Medicare, trong khi van c6 bao hiém lién quan dén cong
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viéc. Trong hau hét cac truong hop, didu d6 nghia 1a tra nhiéu tién
hon cho bao hiém. Nhung néu ban mudn c6 thém bao hiém, ban s&
c6 mot thoi gian ghi danh dic biét dé dang ky.

Néu cong viéc két thuc hodc bao hiém lién quan dén cong viéc két
thic hodac khong con “dugc cong nhan” nira thi ban co thé ghi
danh vao Medicare trong khoang thoi gian 8 thang bat dau tur
thang sau khi cong viéc hodc chuwong trinh bao hiém nhom két
thic, tuy su ki€én nao xay ra trude. Noi chung khong c6 hinh phat
nao néu ban dang ky trong thoi gian ghi danh dic biét.

Sau khi ban dé ghi danh, trong hau hét cac truong hop, ban chi c¢6
thé thay d6i bao hiém trong thoi gian ghi danh hang nam. Néu ban
khong thay ddi loai bao hiém Medicare vao thdi diém nay, bao
hiém cua ban s& giir nguyén cho dén thoi gian ghi danh mé tiép
theo.

Céc gi6i han cua thoi gian ghi danh mé khong ap dung trong mot sb
truong hop, chiang han nhu néu ban tham gia hay ngimg Medicaid,
hodc chuyén dén noi khac (bao gdm nha diéu dudng) ma chuong
trinh Medicare cham soc quan 1y ctia ban khong hoat dong, va mdt
vai 1y do khac. Ban ciing c6 thé thay ddi sang mot chuong trinh
Medicare Advantage “nim sao” (duoc xem 1a tot nhat trong cc
chuong trinh chim soc quan 1y) vao bét cir luc no.

Nhitng nguoi chon Medicare gdc ciing phai chon mot hop dong bao
hiém riéng cho thudc theo toa. Nhitng ngudi chon mot chwong trinh
bao hiém chim soc quan 1y c6 thé nhan phic loi thude theo toa nhu
1a mot phan trong chuong trinh bao hiém chinh cta ho, hodc ho
cling c¢6 thé phai mua mot hop dong bao hiém riéng cho thude.

Ciing giéng nhu voi hai loai Medicare, ban c6 thé ding ky bao hiém
thudc theo toa trong thoi gian ghi danh ban dau bét dau luc ba thang
trude sinh nhat 65 tudi ctia ban dén hét ba thang sau d6. Sau khi ghi
danh ban dau, ban chi c6 thé thay d6i bao hiém thudc theo toa mdi
nam mot 1an trong hau hét cac truong hop, trong thoi gian ghi danh
mé hang nam, tr ngay 15 thang 10 dén ngay 7 thang 12. Ban c¢6 thé
s& mudn thay doi chuong trinh bao hiém cta minh vao mét lac nao
d6—céac chuong trinh bao hiém c6 thé thay d6i pham vi dai tho
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hodc chi phi, hodc tham chi khong con hoat dong nira, va nhu cau vé
thude cua ban co thé thay d6i. Néu ban khong lam gi, bao hiém ban
c6 trong nim nay sé tiép tuc néu cong ty van cung cdp mot chuong
trinh bao hiém. Kiém tra vdi cac chuyén gia SHIBA cua Oregon
mdi nam dé xem liéu ban co6 chuong trinh bao hiém tot nhat cho
hoan canh ctia minh chua.

Dich vu dudc Medicare Dai tho

Theo Medicare géc, Phan A dai tho cho dich vu cham soc tai bénh
vién “hop 1y va can thiét vé y t&”. Pham vi dai tho bao gdm phong
bén riéng tu, bita an, diéu dudng tong quat, va thudc 1a mot phan
ctia diéu tri noi tr, bao gdm cham séc cap tinh. Mot bac si phai
no6i rang ban can nam vién dé duoc cham soc hodc diéu tri bénh
hodc chan thuong, va dich vu cham séc ban can chi co thé duoc
cung cip tai bénh vién. Bénh vién noi ban nhan dich vu chim séc
phai duoc Medicare phé duyét. Cac chuong trinh bao hiém chim
soc quan 1y ciia Medicare thudng tuan theo quy tic nay.

Ban phai dugc “nhép vién” vi mot tinh trang duoc chan doan. O lai
qua dém khong c6 nghia 1a ban dugc nhap vién. Ban c6 thé thuc té
& trong bénh vién nhung van dang nhan dich vu ngoai tra (hoic
dang duoc giit lai, ma chwa c6 chan doan, dé quan sat). Tinh trang
nhap vién cua ban anh hudng dén viéc sb tién ma Medicare s&
thanh toan va liéu Medicare c6 thanh toan cho dich vu cham soc
diéu dudng chuyén mon sau khi ban nam vién khong.

Viéc bénh vién gui bénh nhan dén mot co s& diéu dudng chuyén
mon dé khoi phuc va phuc héi 1a binh thuong. Dé Medicare dai tho
cho thoi gian ban & trong mot co s diéu dudng chuyén mon, ban
phai nam vién it nhat ba dém véi tu cach 1a mot bénh nhan duoc
nhap vién vi mot tinh trang lién quan dén 1an nam vién theo doi
cta ban tai co s¢. Bac si phai noi rﬁng ban can dugc chim séc
chuyén mon hang ngay — dich vu diéu dudng, dich vu phyc hoi,
v.v. Sau do thi Medicare s€ thanh todn cho cac dich vu nay, va cho
vat tu can thiét vé y té. S tién Medicare thanh toan s& bat dau ¢
100 phan tram, nhung giam dan theo thoi gian va cudi cung dimg
lai. Ban s& chiu trach nhiém cho phan chi phi ngay cang ting.
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Medicare s€ khong thanh toan cho dich vu chdam s6c dai han binh
thudng ma khong can diéu tri chuyén nghiép hang ngay.

Phan A cling dai tho cho dich vu cham so6c giai doan cudi tir nha
cung cap dugc Medicare phé duyét. Pham vi dai tho bao gdm
thube gidm dau va kiém soat triéu ching, dich vu'y té va diéu
dudng, trang bi y t& bén 1au, va tu van tam linh va tu van khi mat
ngudi than. Pham vi dai tho ciing ¢ thé bao gdm cham sdc nghi
ngoi cho ngudi chdm soc gia dinh trong t6i da nam ngay. Mot bac
si phai néi réng ban dang bi bénh giai doan cudi, con séng duoc tu
sdu thang trd xudng. Sau sau thang, bac si co thé cip nhat tinh
trang ctia ban va ban van c6 thé duoc cham soc giai doan cudi.
Néu ban quyét dinh vao bt ky ltic ndo rang ban muén dugc diéu
tri y té, ban c6 thé ngimg dich vu cham séc giai doan cudi va quay
lai Medicare thong thuong.

Phan A tham chi con dai tho cho mdt sé dich vu bénh nhéan c6 thé
nhan tai nha: chim soc hodc tri liéu diéu dudng chuyén mon ban
thoi gian hodc khong thuong xuyén can thiét vé y té (ngdn ngi,
vat 1y, nghé nghiép). Mot bac sy ghi danh vao Medicare phai ké
toa loai diéu tri nay sau khi danh gia tryc tiép. Mot co quan strc
khoe tai nha duoc Medicare chimg nhan phai cung cap dich vu
cham sdc nay.

Vao www.medicare.gov hodc goi 800-MEDICARE (800-633-
4227) dé tim hiéu phﬁn chi phi cua ban cho cac dich vu dugc mo ta
trong chuong nay.

Trong hoan canh eo hep, Medicare Phan A ¢6 thé dai tho cho
cham soc ndi tra do mot to chire chiam soc ste khoe ton gido phi
y té cung cap. Goi cho Medicare hodc xem trang web dé biét
thong tin. Khong c6 chuong trinh bao hiém Medicare nio thanh
toan cho dich vu cham soc tong quat tai nha hang ngay hoic
cham soc bau ban.
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Medicare Phan B chu trong vao cac dich vu diéu tri, dic biét 1a cac
dich vu bén ngoai bénh vién. Cac dich vu dugc dai tho theo
Medicare Phan B bao gdm mét 1an kham sirc khoe “Chao mirng
dén véi Medicare” (trong 12 thang dau) va cac 1an tham kham strc
khoe dinh ky hang nam. Phan B khong nhét thiét dai tho cho cac
xét nghiém lién quan dén kham stic khoé. N6 c6 dai tho cho kham
sang loc tiéu dudng, bénh tim mach, ung thu dai truc trang, ung
thu tuyén tién liét, ung thu va, cac van dé phu khoa, va tang nhan
ap, cling nhu xét nghiém HIV theo yéu cau. D6i khi né dai tho cho
cac loai thude diéu tri ung thu.

Phan B dai tho cho vic xin cam va phé cau khuan; véic xin viém
gan B cho nhitng ngudi c6 nguy co cao; vat tu tiéu duong, dio tao
tu kiém soat va cham soc chan cho nhiing nguoi bi tiéu duong; vat
tu, gido duc, va kham sang loc cho nhiing ngudi ¢ cac yéu tb
nguy co tiéu duong. No ciing dai tho cho chim soc stc khoé tim
than ngoai tra. Phan B thanh toan cho dich vu van chuyén bang xe
ctru thuong néu dén bénh vién hodc co s& béng mot cach khac s€
gay nguy hiém cho strc khoé ctia ban. Dich vu xe clru thuong 1a
mdt trong cac yéu cau thanh toan ma Medicare tir chdi nhiéu
nhat—doi khi vi bénh nhan c6 thé dén bénh vién mét cach an toan
bang cach khac, d6i khi vi nhan vién xe ctru thuong khong phai luc
nao cling ghi cac chi tiét vao hoa don dé cho thay dich vu xe citu
thuong 1a can thiét. (Poc phan sau vé khang céo quyét dinh tir chbi
dai tho cia Medicare.)

Phan B dai tho cho mot sb loai dich vu va vat tu ngoai tra bénh
vién, chéng han nhu tia X, hoa tri, va xa tri; phong cép cuu va
thim kham chim séc khan cap; va thué hodc mua trang bi y té —
oxy, givong, xe lan, khung tap di, trg gitip b phéan gia, v.v — tur
cac nha cung trng dugc Medicare phé duyét.

Tri liéu vat 1y, nghé nghiép, va ngdn ngit ngoai tra thudng phu hop
v6i Phan B, cling nhu mot s6 dich vu strc khoé tai nha, va trg giup
b6 thude cho ngudi hut thude bi bénh lién quan dén hat thude.

Céc chuong trinh bao hiém thudc theo toa c6 san cho bat ky nguoi
nao c6 chuwong trinh Medicare goc (A va B) hodc mot chuong trinh
bao hiém Advantage. Chi phi va pham vi dai tho thay d6i tuy thudc
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vao chinh sach va thu nhap ctia bénh nhan. Ban c6 thé c6 mot khoan
ddng thanh toan va khoan khau trir trude hang nam.

Cac chuong trinh bao hiém nay dai tho cho tat ca cac loai véc xin co
bén trén thi trudng khéng dugce Phan B dai tho. Ciing duoc bao gdm
1a mot chuwong trinh Quan 1y Tri liéu Thude cho nhitng ngudi cd nhu
cau strc khoé phuc tap dé dam bao thude cé tac dung tot va an toan
khi dung phdi hop.

Hau hét cac chuong trinh bao hiém déu c6 mot khoang gian doan
dai tho sau khi chi phi thudc theo toa dat dén mot diém nhat dinh
moi ndm. Bénh nhan phai ty thanh toan cho thudc theo toa tai diém
d6, cho dén khi chi phi dat dén sd tién cao hon. Sau d6 thi
Medicare lai thanh toan. S tién ban phai tra trong khoang gian
doan dai tho giam xuéng moi nim; khoang gian doan du kién sé&
khong con mudn nhat vao nam 2020.

Trong khi do, cac khoan khAu trir, khoan déng bao hiém, va khoan
ddng thanh toan ctia ban hoic cac khoan chiét khau do céc cong ty
thude tra cho biét dugc, 1é phi cép phat, va chi phi ctua chinh ban cho
thube géc va biét duogc duge dai tho déu duoc tinh dé vuot qua khoang
gian doan nay va dua ban tro lai Phan D dé duogc hoan tra. C6 sin bao
hiém “khoang gian doan” b sung. Noi chung bao hiém khoang gian
doan c6 phi bao hiém hang thang cao hon bao hiém Phan D thong
thuong cua ban.

Cach Thanh toan cua Medicare

Gidng nhu cac hop dong bao hiém tu nhan, Medicare gbc co
khoan khau trir ban phai thanh toan trudc khi Medicare thanh toan.
Medicare gbc ciing du kién khoan ddng thanh toan cho hau hét cac
dich vu. Ban c6 trach nhiém thanh toan khoan khau trir va tra
khoan dong thanh toan cho nha cung cap dich vu cham séc sirc
khoé. Trong Medicare goc, ban phai tra mot khoan khau trir cho
cham soc trong bénh vién; sau d6 Medicare thanh toan cho tdi da
60 ngay. Néu sau d6 ban van nam vién, ban tra mot khoan déng
thanh toan tang 1€n theo thoi gian. Sau 150 ngay, Medicare ngirng
thanh toan. Hau nhu khong c6 nguoi ndo nam vién hon hai tuan, vi
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vay hau hét moi ngudi khong co khoan dong thanh toan. Nhiéu
ngudi c6 mot hop dong bao hiém tu nhan bo tro dai tho cho khoan
khau trtr va khoan dong thanh toan. Loai hop dong bao hiém nay
thuong dugc goi 13 bao hiém “Medigap”. (Xem phan 2-8, bén
dudi, dé biét thém thong tin vé hop dong bao hiém Medigap.) Néu
ban thudc vé mot to chire duy tri strc khoé¢ (HMO), td chirc nay co
thé khong doi tra khoan ddng thanh toan. Nhiéu to chirc ¢6 doi tra
khoan nay; kiém tra véi HMO cua ban dé biét cu thé.

Vi bao hiém y té theo Medicare Phan B truyén thong, ban phai tra
phi bao hiém hang thang thay doi tiy theo mirc thu nhap cua ban,
cung v6i mot khoan khau trir hang nam. Sau d6 thi Medicare tra 80
phan tram chi phi n6 cho phép cho cac dich vu dugc dai tho tir mot
nha cung cép dich vu y té da dong y chap nhan sd tién dugc
Medicare phé duyét la khoan thanh toan ddy du (“chap nhan
chuyén nhuong”). Ban s& thanh toan 20 phan trim con lai. Néu
mot nha cung cép dich vu y té chap nhan Medicare nhung khong
chép nhén chuyén nhuong, ban ciing thanh toan 20 phan trim con
lai cia khoan phi dugc Medicare phé duyét. Nhung néu hoa don
thuc té cao hon s6 tién duoc Medicare phé duyét, ban cling phai
chiu trach nhiém cho t6i da 15 phan tram khoan phi duoc
Medicare phé duyét. Viéc nha cung cép dich vu yéu cau nhiéu hon
1a bat hop phap.

Medicare s€ khong thanh toan cho cac dich vu dugc thuc hién béi
mot nha cung cép dich vu chiam séc strc khoe khong chap nhan
Medicare. Néu ban ky hop dong riéng véi nha cung cap dich vu
cham soc strc khoé cua ban, ban sé& chju trach nhiém cho toan bo sb
tién bi doi tra. Ban khong phai ky cac hop dong nay; ban co thé
chon dich vu cham soc stic khoé ctia mot nha cung cap duge
Medicare chimg nhan. Vao www.medicare.gov dé tim kiém cac nha
cung cap dich vu chim séc sire khoe dugc Medicare phé duyét.

Oregon thanh toan hodc gitip thanh toan phi bao hiém Phan B
hang thang cho mot sé nguoi c6 thu nhap thap. Cac Co quan Khu
vuc phu trach Nguoi cao nién cua Oregon va cac van phong
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Nguoi cao nién va Ngudi Khuyét tat dia phuong co thong tin vé
chuong trinh nay. Tai san cua ban ciing phai c6 gidi han; mot sd
tai san, chéng han nhu nha ban va mot xe 6 t0, va mot ké hoach
chén cét (1én dén $1.500) khong duoc tinh.

Yéu cau thanh toan Medicare

Theo Medicare Phan A, ban khong phai ndp yéu cau thanh toan
hodc ndp cac hdéa don tir bénh vién, co s& diéu dudng chuyén mon,
hodc co quan suc khoé tai nha. Ho déu 1ap héa don truc tiép cho
Medicare. Ban s€ nhan duoc cac ban khai cho théy phtc loi dugc
su dung, khoan khAu trtr, khoan déng thanh toan cta ban, va sb
tién Medicare di thanh toan. Ludn yéu cau bang van ban — cho
mdt hoa don ghi thanh timg khoan ctia cac dich vu tir nha cung cap
ctia ban dé dam bao tat ca cac khoan phi 1a chinh xac. L3i hoa don
1a thuong gdp, thuong vi Phan A va B doi khi dai tho cho cung cac
dich vu trong céc tinh hudng khac nhau.

Cac nha cung cap ciing 1ap héa don truc tiép cho Medicare d6i voi
cac dich vu theo Phan B. Néu nha cung cip chap nhan chuyén
nhuong, Medicare s€ thanh todn truc tiép cho ho. Néu nha cung
cép khong chép nhan chuyén nhuong, ban s€ nhan dugc séc tur
Medicare va c6 trach nhiém thanh toan héa don cua nha cung cap.
Sau khi chuong trinh Medicare xir Iy yéu cau thanh toan ctia ban,
ban s& nhan duoc biéu miu Giai thich Phuc 1gi Medicare hodc biéu
mau Thong bao Toém luge Medicare. Cac biéu mau nay sé cho biét
liéu Medicare c6 phé duyét yéu cau thanh toan khong, liéu nha
cung cap cé chap nhan chuyén nhuong khong, khoan phi dugc
Medicare phé duyét, sb tién Medicare thanh toan, va bat ky so tién
khau trir va dong thanh toan nao ban phai tra. Medicare chi giri cac
ban tom luogc nay bon 14n mot ndm, vi vay ¢cb thé kho theo doi
nhimg gi dd duoc thanh toan va khi ndo. Ping vt bo cac biéu
mAau nay trong it nhat mot nam. (Ban c6 thé mudn giir chung trong
t61 da ndm nam dé giup ching minh phi ton y té ctia ban néu ban
ghi thanh ting khoan cac hoa don y té ctia ban trén t& khai thué.)
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Tu choi Medicare va Khang cao

Medicare d6i khi c6 thé tir chdi yéu cau thanh toan bao hiém hoic
hoan tra cua ban. Ban c6 thé khang cdo bat ky quyét dinh nao sau
day tir Medicare: tur chdi dich vy, vat tu, hodc toa thude (bao gé)m tur
chdi trong chuwong trinh cham séc quan 1y); tir chéi thanh toan cho
cac dich vu nhan duogc; mot thong bao xuét vién tir bénh vién hodc
co s& didu dudng chuyén mon néu ban cho rang xuét vién quéa som;
va sb tién ban bj doi tra cho mdt toa thude. Qua trinh khang cao
khac voi trong Medicare gbc va Medicare cham soc quan 1y.

Trong Medicare gdc, cac cip khang céo twong ty nhu trong An sinh
Xa hoi: xac dinh lai; xem xét lai; mot phién diéu tran cta thim phan
luat hanh chinh; H61 déng Khang cdo Medicare; va xét duyét tu
phap tai Toa an Lién bang Khu. Khang cdo phai bang vin ban. Ludn
giit ban sao cua bat cir thr gi ban guri cho Medicare bén canh tit ca
cac ban khai, thu, va quyét dinh ma ban nhan duoc tir Medicare. Dé
c6 duoc ban sao cua cac biéu mau ma ban cé thé st dung cho céc
cap khang cdo khac nhau, va dé biét cac meo vé cach trinh bay tét
nhat cho truong hop ciia ban, xem trang web cua Trung tim Bién ho
Medicare tai www.medicareadvocacy.org.

Néu Medicare tir chdi yéu cau thanh toan theo Phan A hodc Phan
B, Théng bao Tom luoc Medicare s& bao gdm cac quyén khang
c4o cua ban. Lam theo huéng dan & mit sau ctia Thong bao Tém
lugc Medicare.

Xac dinh lai 1a khi mdt nhan vién khac xét duyét khong chinh thirc
quyét dinh tir chdi. Ban c6 120 ngay ké tir ngay ban nhan duogc
thong béo tir chdi dé yéu cau xac dinh lai.

Néu Medicare lai tir chéi yéu cau thanh toan ctia ban, ban c¢6 180
ngay ké tir ngdy ban nhan duoc quyét dinh xac dinh lai dé yéu cau
“xem xét lai.” Néu ban khong dong y voi két qua ¢ cip nay, va néu
yéu cau thanh toan cta ban lién quan dén ti thiéu $150 (sd tién
nay tang theo thoi gian), ban c6 thé yéu cau diéu tran trong vong
60 ngay ké tir ngdy c6 quyét dinh nay. Ban c6 thé lay biéu mau yéu
cau diéu tran tir van phong An sinh X4 hoi tai dia phuong hoic
trang web CMS. Xin tu van phap 1y trude khi ban tiép tuc; ban s&
hiéu rd hon liéu ban c6 modt yéu cau thanh toan chinh dang khong.
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Tt nhat nén c6 luat su cho phién diéu tran. Ban c6 60 ngay dé
khang cao quyét dinh diéu tran 1én toa an lién bang.

Khang céo Xuc tién dé Phan déi viéc Xuat vién tu
Bénh vién hoac Cd sd biéu dudng

Bénh vién va co so diéu dudng chuyén mon tuan theo cac hudng
dan néu rd khoang thoi gian bénh nhan trung binh phai dugc chim
soc trude khi nguoi d6 du khoe hodc du 6n dinh dé ra vién.
Medicare ngimg dai tho vao thoi diém dugc néu trong huéng dan.

Khéng phai ai ciing hdi phuc nhanh nhu huéng dan khuyén cdo.
Viéc xuit vién sém c6 thé dan dén tinh trang cua ban tdi té hon.
Néu ban & trong bénh vién hodc co s¢ chuyén mon va cam théy
qua yéu hoidc qua dau dé ra vién “dang tién do,” hiy yéu cau thong
bao khong dai tho, dé ban co thé xem céch khang céo. Ban cling co
thé goi cho co quan xét duyét bén ngoai, Livanta LLC, theo sb
877-588-1123, dé duoc trg gitp xét duyét nhanh. Sau khi nhan
duoc yéu cAu cua ban, bénh vién hodc co s& phai xem xét tinh
trang ctia ban trong vong 24 gid va quyét dinh nhanh chéng liéu
ban c6 nén c6 thém thoi gian hay khong. Ban c6 thé ¢ trong bénh
vién hodc co s¢ cho dén khi ¢ quyét dinh. (Hau hét moi nguoi déu
hoi phuc du dé ra vién sau mot ngay nita.) Medicare s€ dai tho
phan con lai ctia 1an nam vién néu cac bac si dong y rang ban bi
cho xuét vién qua som. Néu ban ¢6 mot dai dién chiam séc stc
khoé¢ hoac mdt nguoi khac bén canh khi ban & trong bénh vién
hodc co sd, hiy dam bao rang ngudi do biét ban c6 quyén nay.

Khang céo trong Chudng trinh bao hiém Cham séc
Quan ly Medicare (Advantage)

Trong chuong trinh bao hiém Medicare Advantage, ban c6 quyén
khang céo quyét dinh tr chdi dai tho hodc tiép can dich vu. Mdi
chuong trinh bao hiém c6 cac quy tic cu thé dé khang cdo. Cac quy tic
cho bat ky chuong trinh bao hiém nao trong s6 ndy phai tuan theo lut
lién bang, va cho phép ban c6 60 ngay ké tir ngay ban nhin duoc vin
ban théng bao tir chuong trinh bao hiém dé ndp khang cao. Néu ban
khong nhan dugc mot vin ban thong bao, ban van co thé yéu cAu xem
xét lai. Néu chuong trinh bao hiém tiép tuc tir chdi dai tho hodc tiép
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can dich vu, quyét dinh tr chdi thir hai s& tu dong duoc chuyén dén

mot nguoi xét duyét doc 1ap. Néu ban khong hai 10ng véi quyét dinh
xét duyét doc 1ap, ban c6 quyén gidng nhu nhitng nguoi c6 Medicare
gbc dbi vai phién diéu tran va xét duyét clia tod 4n nhu mé ta o trén.

Khang cao Pham vi dai tho Thu6c theo Toa Medicare

Céc chuong trinh bao hiém Medicare khong dai tho cho tat ca cac
loai thude theo toa. Cac chwong trinh bao hiém thuong kién quyét
yéu cau bénh nhan dung thudc gdc thay cho biét dugc, ngay ca khi
thube géc c6 tac dung phu hoac khong hi¢u qua cho ban. Ban co
thé kién nghi, qua dién thoai hodc bang vin ban, xin mot loai thudc
theo toa khong duoc dai tho hodc yéu cau xét duyét quyét dinh tir
chéi thude theo toa. Néu ban mubn c6 mot ngoai 18 voi pham vi
dai tho thudc tiéu chuan, bac si hodc nguoi ké toa cta ban phai viét
1y do y té ma thudc nén duoc phé duyét. Chuong trinh bao hiém
ctia ban phai thong bao cho ban vé quyét dinh ctia ho trong vong
24 gid d6i voi khang cao xuc tién (khan cp) va 72 gio ddi véi
khang céo tiéu chuan. Néu ban khong dong v v6i quyét dinh cua
chuong trinh bao hiém, ban c6 60 ngay dé yéu cau xét duyét doc
1ap truong hop ciia ban. Néu ban khong dong ¥ véi quyét dinh &
cap do, ban co 60 ngay dé yéu cau phién diéu tran luat hanh chinh.
O giai doan nay, qua trinh khang céo cling giéng nhu khang cao
cua Medicare A va B.

“Medigap,” Bao hiém Y té B0 trg cho
Medicare

Vi Medicare khong thanh toan cho tat ca phi tén chiam séc strc khoé
ctia ban, cic cong ty bao hiém tu nhan ban bao hiém dé 1ap day
phan 16n khoang tréng d6. Cac hop ddng bao hiém nay duogc goi 1a
Bao hiém B6 trg Medicare hoic bao hiém Medigap. Medigap gitp
thanh toan cho khoan déng thanh toan, khoan déng bao hiém, va cac
khoan khau trir trong Medicare gbc. Medicare sé& thanh toan phan
chi phi cham soc suc khde dugc dai tho trong s6 tién duoc Medicare
phé duyét trudce khi hop dong bao hiém Medigap thanh toan phan
cua nd. Vi du, Medicare khong thanh toan khoan khAu trir cho thoi
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gian nam vién ma no dai tho. Hop ddng bao hiém Medigap sé& thanh
toan khoan khau trir nay. Tuong tu, néu Medicare thanh toan 80
phan tram sb tién ma ho phé duyét cho héa don cua béc si, hop dong
bao hiém Medigap s& thanh toan 20 phan trim con lai. Bao hiém
Medigap khong thanh todn cho nhitng thir Medicare khong phé
duyét va dai tho.

Céc cong ty bao hiém khong duoc tir chdi mot nguoi 1am don dang
ky bao hiém Medigap néu nguoi d6 lam don ding ky bao hiém
trong vong sau thang sau khi du 65 tudi va ghi danh vao Medicare
Phan B. Néu ban bo 15 khung thoi gian 1am don ndy, mot cong ty
c6 thé tir chdi cho ban ghi danh. Tuy nhién cac hing bao hiém
Medigap phai ton trong céc thoi gian ghi danh dac bi¢t ma
Medicare ton trong.

Céc cong ty bao hiém khong duoc ¢d ban cho ban nhiéu hon mot
hop dong bao hiém Medigap. (Xin luu y rang ban van c6 thé mua
bao hiém tai nan hodc bao hiém nhén tho.) Néu mot dai 1y bao
hiém noi véi ban réng Medicare hoac VA hodc chinh phu tng ho
mot hop déng bao hiém cu thé, ban nén tim mot dai ly khac—
khong c6 co quan chinh phu nao tng ho bat ky cong ty bao hiém
Nao.

Oregon c6 cac bién phap bao vé nhat dinh cho nhirg ngudi mua
bao hiém Medigap. Vi du, véi cac ngoai 1é nho, hop dong bao
hiém Medigap khong duoc loai trir dai tho theo loai bénh tat, tai
nan, diéu tri, hodc tinh trang y té. Cac chinh sach nay khong duoc
han ché hodc gidm pham vi dai tho cho cac loai bénh hoac tinh
trang than thé co sin tir truée. Néu ban c6 yéu cau thanh toan cho
cic mat mat do mot tinh trang y té da c6 trude khi ban mua bao
hiém, Medigap khong dugc tir chdi yéu cau thanh toan ma ban
thuc hién sau thang hoac 1au hon sau khi ban mua bao hiém. Nha
cung cap Medigap khong dugc ngimg dai tho néu stc khoe ciia
ban tdi té hon. TAt nhién bao hiém cua ban s& chdm dit néu ban
ngimng tr tién.
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C6 nhiéu hop dong bao hiém bé trg. Cac hop ddng va chuong trinh
bao hiém khac nhau vé pham vi dai tho va chi phi, va cac cong ty
khéac nhau vé dich vu.

Khi tim mua:

«  Tim hiéu nhitng gi Medicare dai tho va khong dai tho,
va nhitng gi ma chuong trinh bao hiém Medigap dai
tho va khong dai tho.

«  Biét nhu ciu vé bao hiém‘ trude khi ban noi chuyén Y(’ri mot ,
dai ly. So sanh cac hop dong va chuong trinh bao hiém. Quyet
dinh ban mu6n mua hop dong bao hiém hay tham gia HMO.
Medigap s€ khong thanh toan cac khoan khau trur, phi bao
hiém, hodc khoan dong bao hiém cho cac Chuong trinh bao
hiém Medicare Advantage. P& c6 thém thong tin, vao:
www.medicare.gov/Medigap

*  Lién h¢ voi van phong An sinh Xa hoi dia phuong cua ban
de biét thong tin.

*  Hoi nhiing ngudi khac vé cac hop dong va chuong trinh
bdo hiém cua ho trudc khi mua. Va di cung mot ngudi khac
khi ban gap dai ly.

* MOt giai doan “xem xét mién phi” 30 ngay cho phép ban
huy hop dong bao hiém dé dugc hoan tra toan bo tién.

Néu ban di c6 mot hgp dong bao hiém Medigap va dang suy nghi

d6i chuong trinh bao hiém, hay than trong! Chuong trinh bao hiém

méi c6 thé c6 mot giai doan cho doi trude khi ban cé thé dung n6
cho céc tinh trang surc khoé co tur trude.

Trg giup trong viéc Ra Quyét
dinh vé Chuaong trinh Bao hiém
Y té Medicare

Chuong trinh Tro giup Phuc loi Bao hiém Y té Ngudi cao nién
(SHIBA) cua Oregon c6 thé cung cap cho ban thong tin va tu van
boi cac tinh nguyén vién duoc dao tao dé gitp ban ra quyét dinh
sang sudt vé cac lya chon ciia ban dbi véi bao hiém y té noi chung
va Medicare noi riéng.
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2-10 Bi€u mau Tiét 16 thong tin HIPAA

Mdi nha cung cép dich vu y té phai nhan dugc mot biéu mau vé
quyén riéng tu va tiét 16 thong tin tir ban, dugc goi 13 biéu mau
HIPAA. N6 cho phép ban néu rd ngudi ndo c6 thé nhan thong tin
vé cham soc strc khoé cua ban tir nha cung cép cu thé. Liét ké
nhiing ngudi ban sén sang cho phép noi chuyén véi bac si cua ban
c6 thé rat hiru ich néu ban khong thé néi chuyén hoic trao doi véi
nha cung cép dich vu chiam séc cua ban, hodc néu ban gap kho
khan trong viéc ghi nhd hodc hiéu thong tin phirc tap ma bac si doi
khi cung cip. Luu ¥ rang ngay ca khi ban thuong xuyén c6 ngudi
bén canh tai cac cudc hen y té, nha cung cép khong duoc tiét 10
thong tin cho bat ctt ngudi nao vao nhitng thoi diém khac ma
khong c6 vin ban chip thuin cua ban trén biéu mau HIPAA. Ciing
c6 thé doi cac tén trén biéu mau néu ban nghi dén cac tén khac
hodc mudn xo4 tén hién tai.

2-11 Chudng trinh Bao hiém Y té Oregon
(Medicaid)

Chuong trinh Bao hiém Y té Oregon (OHP) 1a phién ban
Medicaid cua tiéu bang nay. N6 dai tho cho nhiéu san pham va
dich vu danh cho nhiing nguoi c6 thu nhap thap va it tai san.
Nhitng nguoi c6 thu nhap thap di c6 bao hiém Medicare ciling c6
thé du tiéu chuan cho OHP. Khi d6, OHP c6 thé thanh toan phi
bao hiém Medicare, khoan khau trtr, khoan déng thanh toan,
thude theo toa, cham soc nha khoa han ché, va cac dich vu cham
soc suc khoé khac khong dugc Medicare dai tho. Mot dich vu rat
quan trong ma OHP dai tho la chdam s6c¢ dai han, dugc mo ta bén
duoi.

Khong phai tat ca cac bac si va nha cung cap déu chap nhan
OHP. Ludn hoi trude khi ban duoc diéu tri hodc nhan dich vu.
Ngoai ra, vi hau hét cac dich vu OHP 1a mét phﬁn cua goi cham
soc quan 1y, ban ¢ thé can dugc bac si cham soc ban dau gidi
thiéu hodc dugc chuong trinh bao hiém cho phép trude dé kham
bac si chuyén khoa hodc nhan diéu tri hodc dich vu khac.
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Nhitng nguoi khong hoi du diéu kién cho SSI va nhing ngudi
khong nhén chiam soc dai han c6 thé hoi du diéu kién duoc dai
tho theo OHP bing cach thanh toan phi bao hiém hang thang va
khoan ddng thanh toan khiém t6n. Tinh san c¢6 ciia chuong trinh
nay thay doi theo ngan sach cham séc strc khoé cua tiéu bang
Oregon. Co quan Khu vuc phu trach Nguoi cao nién dia phuong
ctia ban s& biét khi chuong trinh nay c6 sén.

2-12 Cach Lam dan

Ban c6 thé lam don ding ky Chuong trinh Bao hiém Y té
Oregon tai van phong Co quan Khu vuc phu trdch Nguoi cao
nién dia phuong. Nhan vién phu trach tinh hoi du diéu kién &
d6 c6 thé gitp ban dién don. Ban ciing c6 thé 1ay biéu mau
tryc tuyén tai
www.oregon.gov/oha/healthplan/pages/apply.aspx.

2-13 Cach Thanh toan cua OHP Medicaid

OHP thanh toan tryc tiép cho nha cung cip dich vu chim soc stc
khoé hodc chuong trinh bao hiém chiam séc quan ly. Khong co
biéu miu yéu cau thanh toan dé dién. Cac nha cung cép dich vu
chiam soc strc khoé khong duoc phép doi ban tra tién cho dich vu
duoc OHP dai tho.

2-14  Van dé véi Cham séc Quan ly
theo Chuadng trinh Bao hiém Y té
Oregon

Mbi HMO hoic t6 chirc chiam soc quan 1y phuc vu ngudi nhan OHP
c6 mot Pidu phdi vién Cham séc Nhu cau Dic biét (ENCC). Vai
tro cua ENCC la giup d6 nhitng nguoi dang gap kho khan trong viée
nhan dich vu cham soc ho can qua h¢ théng cham soc quan 1y. Néu
ban khong thé c6 dugc cham soc can thiét, hiy yéu cau béac si chim
soc ban dau cua ban tro gitp. Néu van dé 1a & béac si cham soc ban
dau, hiy yéu cau d6i mot bac si khac hoic lién hé voi ENCC.

Chuong 2 | Trang 49


http://www.oregon.gov/oha/healthplan/pages/apply.aspx

2-15

2-16

Néu van con van dé, ban ¢6 thé mudn d6i sang mot HMO khac. Ban
cling c¢6 thé nhin duoc tu van tir vin phong tro gitip phap 1y.

Tu ch6i Chuong trinh Bao hiEm'Y
té Oregon va Khang cao

Ban s€ nhan dugc mot van ban thong bao tir van phong Co quan
Khu vuc phy trach Ngudi cao nién néu don xin tro gitip OHP cta
ban bi tir chéi hodc néu phuc loi hién thoi cta ban dang bi khéu trir
hoic két thic. Thong bao ndy s& bao gdm mdt 1y do giai thich hanh
dong va cho ban biét cach dé c6 duge mot phién diéu tran va giol
han thoi gian dé yéu cau diéu tran.

Céc phién diéu tran dugc to chirc boi tham phan luat hanh chinh
lam viéc cho tiéu bang. Co thé dy phién diéu tran truc tiép tal van
phong dia phuong, hodc qua dién thoai. Ban co thé mudn c6 mot
luat su dai di¢n cho ban tai phién diéu tran va c6 thé c6 duoc dai
dién thong qua mot van phong tro gitp phap 1y gan ban.

Nhan Cham soc Dai han

Vao mét sd thoi diém, da sd ngudi cao nién danh it nhat mot
khoang thoi gian nao do6 trong co s¢ cham soc dai han hodc nhan
tro gitip dai han tai nha. Véi nhiéu nguoi, dich vu nay khong kéo
dai. V&i mot sb ngudi, co s& chim soc tré thanh nha vinh vién cua
ho.

Bét ké ban nhan dich vu lién tuc tai nha ctia ban, tai nha nudi
dudng tam thoi nguoi 16n, trong co sé sinh hoat dugc trg gitp,
hodc trong co s& diéu dudng chuyén mon, ban s¢ théy dich vu
cham soc rat ton kém. Tuy thudc vao noi ban nhan dich vu cham
soc va mirc 30 chim sd¢ ma ban can, ban c6 thé phai ddi mat véi
hoa don hang thang tir $2.000 dén $8.000. Rat it ngudi c6 thé
thanh toan phi ton lién tyc nay.
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Thanh toan cho Cham so6c¢ Dai han

Lap ké hoach trudc cho cham soéc dai han s& cung cap nhiéu lwa
chon hon va c6 thé gitip bao vé tai san ciia ban. Ba ngudn kinh phi
chinh cho chiam soc dai han 14 tién c4 nhan cta ban, Chuong trinh
bao hiém Y té Oregon (OHP), va bao hiém cham séc dai han. Vi
mot sd cuu chién binh, phuc loi cham s6c dai han VA ¢é thé co
san. Medicare noi chung khong thanh toan cho chim soc dai han.
Céc hop ddng bao hiém Medigap ciing khong thanh toan.

B&o hiém Nhan tho — Quyén Igi Td vong Tra trudc

Mot s6 hop dong bao hiém nhan tho cho phép khoan thanh toan tur
vong tra trudc — khoan thanh toan sém khi ban con song — dbi
v6i tat ca hodc mot phan quyen lot tir vong ctia hop dong bao hiém
khi ban bi bénh giai doan cubi hodc chuyén vao sdng vinh vién
trong co 8¢ cham soc dai han. Xem lai hop ddng bao hiém cua ban
hodc noi chuyén voi dai ly cua ban dé xem hop dong bao hiém cua
ban co6 diéu khpén nay khqéng hoac li€u ban c6 thé thém diéu khoan
nay vao hop dong bao hi€ém nhan tho hién thoi ciia ban khong.
Bao hiém Cham soéc Dai han

V6i nhirng ngudi ¢ thu nhap qua cao hodc qua nhiéu tai san dé
du tiéu chuan cho bao hiém OHP, bao hiém chiam soc dai han co
thé 13 mot ngu(‘A)n luc. Béo hiém tu nhan nay co thé dai tho cho chi
phi cham soc tai nha diéu dudng, cham soc tai nha, va cdc muc
dich vu khac. C6 mét sb loai chinh sach va lya chon & Oregon.
Céc hop ddng bao hiém chiam soc dai han thuong bat dau thanh
toan cho dich vu cham soc khi mot nha cung cép dich vu cham

soc stre khoé duge chimg nhan khang dinh rang chi hop dong

bao hiém can “giam sat dang ké” do suy giam nhan thirc hoic
ngudi d6 can gitp do trong t6i thiéu hai “hoat dong sinh hoat

hang ngay” — nhu an, mic d6, dung thudc, va cac chirc ning
hang ngay khac.

Hau hét cac hop dong bao hiém cung cap quyén loi 1én dén mot
s6 tién nhét dinh mdi ngay, trong mot khoang thoi gian nhét dinh.
Néi chung, quyén loi cang 16n va quyén loi phai tra cang lau thi
chi phi ctia hop dong bao hiém cang cao. Chi phi ting theo tudi
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ctia ban. Sau khi ban dat dén mét tudi nhat dinh hodc d3 bi chan
doan mic mét tinh trang y té nhat dinh, ban c6 thé khong duoc
mua bao hiém chim soc dai han. Cac gi6i han nay khac nhau
giita cac hop dong bao hiém. Tt nhat nén xem xét mot vai chinh
sach trudc khi quyét dinh lya chon.

B&o hiém cham séc dai han cho ban mét sé quyén
nhat dinh. Vi du,

* Mot hop déng bao hié:m c6 thé duoc gia han mién 1a ban
thanh toan phi bao hiém diung han.

* Hop d6ng bao hiém khong chi khong duoc han ché quyen loi
vé chim soc diéu dudng chuyén mon, ma con phai cung cap
dich vu cham soc tai nha, dich vu sinh hoat du’qg trg giap, ya
dai tho cham séc¢ nguoi 16n tai nha (trong hgp dong bao hiém
mua sau nam 1992).

* Hop déng béorhiém khong dugc cung cip quyén loi tot hon
dang ké cho bat ky mirc cham sdéc don 1€ nao.

« Hop dong bao hiém phai thanh toan cho bénh Alzheimer va
cac bénh lién quan.

* Hop déng bao hiém khong dugc budc ban phai dén bénh vién
trudc khi nd thanh toan cho cham séc¢ dai han, hodc nhan
murc cham séc cao hon trude khi n6 thanh toan cho murc
cham sdc dai han thap hon.

» Mot hop dong béo hiém mai phai bao quat cac diu kién 6 tir
trude sau sdu thang ké tir ngay bao hiém c6 hiéu luc.

(o6 mot giai doan “xem x¢ét mién phi” 30 ngay, cho phép ban
hay hop dong bao hiém dé dugc hoan tra toan bo tién.

« Cong ty phai thanh toan quyén loi trong tdi thiéu 24 thang.
Ngoai ra, cac cong ty ban hop dong bao hiém chim séc dai han &
Oregon c6 thé phai cung cap phuong an thay thé néu ting gia, cung
cap chuong trinh cho chu hop ddng bao hiém bi mat dai tho theo
nhdm, co tuy chon bao vé lam phat, va bao gé)m céc diéu khoan dé
tranh sai so6t vo y.

Trudc khi ban mua bao hi€ém cham soc dai han, doc “Hudng dan vé
Bdo hiém Cham séc Dai han cho Nguoi tiéu dung Oregon,” dugc
Don vi Bdo hiém Oregon cung cap. Tim hiéu xem ban hoac
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Vq/ché)ng ban ¢6 du tiéu chuan cho OHP khong; doc thém vé diéu
nay bén dudi. Co thé ban khong mudn bao hiém cham séc dai han
néu ban du tiéu chuan cho OHP.

Néu ban mua bao hiém chiam soc dai han, hiy so sanh cac hop
ddng bao hiém trude. Hay hoi dai 1y dugc dai tho dich vu gi néu
c6 bat cir diéu gi ban doc duoc ma khong rd rang. Hop dong bao
hiém phai 14 vin ban; dai 1y phai ky hop dong bao hiém.

Pam bao hop dong bao hiém dai tho cho tit ca cac quyén loi ma
ban c6 thé can. Mot sb hop déng bao hiém dai tho cho cac nhu cau
thay d6i—chang han nhu chuyén tir nha vao co s sinh hoat duoc
trg giup hodc nha diéu dudng. Hoi hop dong bao hiém sé dai tho
cho cac thay doi nhu thé nao. Ciing tim hiéu xem ban c6 thé ngimg
thanh toan khi ban dang nhan cham s6c¢ dai han khong, va li€u phi
bao hiém co tang theo thoi gian khong. Va hoi liéu ¢ nhimg han
ché hodc thoi gian chd doi cho cac tinh trang c6 tir trude khong.
Cong ty phai c¢6 thé cho ban biét ty 18 yéu cau thanh toan ma ho
thanh toan. Ty 1é nay cang cao thi loi nhuén cong ty muén kiém
duoc tir tién cua ban cang thap.

Chudng trinh Bao hiém Y té Oregon (OHP) cho
Cham séc Dai han

V6i nhirng ngudi ¢ thu nhap thip va it tai san, OHP s& thanh toan
cho dich vu chim séc ctia nha diéu dudng, nha nuoi dudng tam
thoi nguoi lon, co s sinh hoat dugc tro giup, co sé cham so6c ndi
tri, hodc céac dich vu tai nha trong thoi gian khong gidi han cho
nhimg ngudi du tidu chuan. Khong phai tit ca cac cong dong sinh
hoat cia nguo1 cao nién hodc nha cung céip dich vu cham soéc tai
nha déu chip nhan cac khoan thanh toan OHP. OHP khéng dai tho
cho chi phi gia cu trong cac khu phtrc hgp ngudi cao nién doc 1ap
hodc cong dé)ng huu tri.

Ngay ca khi ban du kha nang tai chinh cho cham séc¢ lau dai trong
mot thoi gian, cudi cung ban c6 thé s& hét tién dé thanh toan cho
dich vu cham s6c. Mot luat su quen thudc véi OHP c6 thé tu van
cho ban vé nhiing cach hop phap dé du tiéu chuan cho OHP.

Néu ban c6 nhiéu kha ndng can dich vu cham soc trong tuong lai
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va quyét dinh sdng trong mot cong ddng ngudi cao nién, hiy chon
mot cong dong chap nhan chuong trinh OHP néu ban khong mudn
phai chuyén ra ngoai khi tai san cta ban gan nhu da hét. Khong
loai gia cu duya trén chiam séc nao chap nhan chuwong trinh OHP
duoc phép doi ban, gia dinh ban, hodc ban bé ban tra bat ky khoan
nao ngoai Medicaid cho cac dich vu dugc OHP dai tho.

Ban du tiéu chuan cho cham soc dai han theo OHP

néu:

1. Ban can trg giup trong mot s6 “hoat dong sinh hoat hang ngay”
nhat dinh; va

2. Tai san dugc tinh ctia ban khong qua $2.000 cho mét nguoi va
$3.000 cho mot cap doi; va

3. Thu nhép cia ban bang hodc thap hon 300 phan traim SSI cho
mot ¢4 nhan (khoang hon $2.000 moi thang vao thoi diém soan
thao tai li¢u nay).

Hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) bao gom tim rira, an, di

vé sinh, mic d0, chai chudt, va dung thudc. Chung ciing bao

gdm viéc c6 thé ty ra khoi nha, di lai, va ¢ thé di b va tu ngdi

xubng va dung 1én tir ghé. Cac ADL khac 1a nau an, mua sim,

lam viéc nha, va van chuyén. Nhu cau duoc giup d& hang ngay

ctia ban cang nhiéu, thi ban cang c6 nhiéu kha ning du tiéu

chuin cho dai tho chidm séc dai han ctia OHP.

OHP tinh 14 tai san cac thr nhu tién mat, tai khoan ngan hang,
IRA, khoan dau tu, bat dong san (khong bao gom gia tri tai san
$500.000 trong nha cua ban), nhiéu hon mot xe 6 t0, gia tri tra
lai bé‘mg tién mat cta hop déng bao hiém nhan tho, va céc tai san
khac c6 thé dung dé thanh toan cho chim séc ctia ban. OHP
khong tinh ti da $500,000 gié tri tai san trong nha cua ban néu
ban hoic vo/chong ban séng & d6. N6 cho phép mot phuong
tién, trang bi y té, dd gia dung, va mot tang 1& tra trudc khong
thé huy bo hoic ké hoach mai tang (c6 gia tri 1én dén $1.500).
Thu nhap phai it hon ba 1an so véi tiéu chuan SSI (khoang
$2.100 cho mdt ngudi) dé du tiéu chuan cho OHP.
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Suy nghi vé chi phi cham s6c dai han, ban co thé muén cho di mot
s6 tai san dé ban c6 thé du tiéu chuan nhanh hon cho dai tho OHP.
bung lam nhu vay! Néu ban hodc VQ/ché)ng ban cho di tai san, ban
s€ khong hdi du diéu kién cho OHP trong 1én dén 5 nam sau thoi
diém ma néu khong ban sé hoi du diéu kién. Khoang thoi gian ban
s& khong hoi du diéu kién duoc dua trén gia tri tai san ban cho di
hodc tau tan véi gia thap hon hon gia tri thi truong hop 1y.

Céc hinh thirc chuyén nhuong tai san nhat dinh duoc cho phép.
No6i chuyén véi mot ludt su chuyén trach luat ngudi cao nién hodc
luat su c6 kinh nghiém trong linh vuc nay. Ban co thé gilt mot $6
tai san, hodc st dung chung theo céach c6 1gi cho ban va Vq/chéng
ban.

Quy uy thac Ngudng Thu nhap

Mot ngudi co thu nhap vuot qua gidi han OHP van co thé hoi du
diéu kién cho OHP bang cach tao mot Quy uy thac Ngudng Thu
nhap Medicaid. Pay 1a mdt quy uy thac dac biét dugc cho phép
theo luat Oregon. Ban can mot luat su dé chuan bi quy uy thac cho
ban va giai thich cho ban cach quy uy thac hoat dong.

Muc dich duy nhét ctua quy ty thac ngudng thu nhap 13 giup ban
du tiéu chuan cho cham séc dai han OHP trong trudng hop néu
khong thi ban khong hoi du diéu kién vi thu nhép ctia ban hon
$2.100 mdi thang. Mot quy Uy thac co ba bén: ngudi ty théc tai
san ky uy thac, ngudi thu hudng quyén loi tir quy ty thac, va
ngudi duge uy thac quan 1y quy ty thac. Thong thudng, ngudi can
dai tho OHP la nguoi ty thac tai san va cling 1a nguoi thu huong.
Nguoi dugc uy thac thuong 1a thanh vién gia dinh hodc ban be.

Pé thiét 1ap mot quy Uy thac ngudng thu nhap cho OHP, ban
chuyén toan bo thu nhap hang thang ctia minh vao tai khoan ngan
hang ty thac. Khong c6 thu nhap tir bat ky nguoi nao khac va
khong c6 tai san nao khac ctia ban chuyén vao tai khoan d6. Nguoi
duoc uy thac tra tién tir tai khoan iy thac cho cac phi ton hang
thang nhat dinh do luat Medicaid quy dinh. Cac phi t6n nay bao
gdm tién tiéu vit hang thang cho cac nhu ciu ca nhan cua ban; noi
an chdn & (trir khi ban dang ¢ trong nha diéu dudng); tién tiéu vit
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cho Vq/ché)ng hoac ban doi séng chung cta ban; phi bao hiém y té,
néu ban c6; va thanh toan cho chi phi cham so6c ctuia ban. Ban s¢€
can chuyén toan bo thu nhap hang thang ctia ban vao quy uy thac
ngudng thu nhap mién 1a ban c6 dai tho OHP. Khi quy ty thac két
thic lac ban qua doi, bat ky phi ton hanh chinh nao ctia quy ty
thac duoc thanh toan. Sau do, sé du, néu co, trong tai khoan ty
thac thudc vé tiéu bang, 1én dén s tién tiéu bang da chi cho cham
soc ctia ban. Thong thudng, cé rat it tién trong tai khoan uy thac
vao thoi diém quy uy thac két thuc.

Gidi han trong Nghia vu Thanh toan cho Cham soéc
Dai Han cho Vg/chéng hoac Ban ddi

Luat Oregon ndi rang thong thuong vo/chdng va ban doi séng
chung phai hd tro 13n nhau. Khi mot ngudi vo/chong dang séng
trong mdt co s& va nguoi con lai thi khong, OHP khéng yéu cau
ngudi vo/chong bén ngoai (“ngoai cong dong™) phai tir bd moi thir
dé cham soc vo/chong. Vo/chong ngoai cong dong c6 thé giit thu
nhap ctia riéng minh. Poi khi vo/chong ngoai cong dong co thé
dung mot phan thu nhip cta nguoi ban doi trong mot co sa, dé
vo/chdng ngoai cong dong co thé sinh hoat & muc 1én dén 150%
Mirc Nghéo Lién bang (khoang $1.900 mdi thang — s tién nay
thay d6i theo thoi gian). Vo/chdng ngoai cong dong ciing co thé
giit s tién nhiéu hon khoang $22.000 hodc mot nira tong tai san
duoc tinh, 1én dén khoang $110.000.

Vidu I: Téng tai san dugc tinh cua cap doi 1a $200.000; nguoi ban
doi ngoai cong dong co thé giir 1én dén $100.000.

Vidu2: Téng tai san dugc tinh cta cap doi 1a $20.000; Vq/ché)ng
ngodi cong dong co thé giit toan bod s tién $20.000.

Vidu 3: Téng tai san dugc tinh cta cap déi la $300.000; Vq/chéng
ngoai cong dong co thé giit khoang $110.000 (vi c6 s tién duoc
phép t6i da khoang $219.000).

Vo/chdng ngoai cong ddng co thé ting s tién tai san, thu nhép,
hodc ca hai, néu can thiét cho phi ton sinh hoat binh thudng. Mot
luat su c6 kinh nghiém trong luat chim so6c dai han co thé giai
thich cac lua chon.

Chuong 2 | Trang 56



Nhirng nguoi dang nhan dich vu cham soc dai han s€ phai tra mdt
phan hodc phan 16n thu nhap cta ho cho chi phi chim soc. S6
tién ma mdi nguoi tra tiy thude vao diéu kién cham soéc dugce
cung cép, bat ké nguoi do6 doc than hay da lap gia dinh, va mdt s6
yéu t6 khac.

Hoan Tra Chi phi Cham s6c¢c cho OHP

Tiéu bang s& tim kiém khoan hoan tra tir ngudi nhan OHP cho s6
tién tiéu bang chi dé cham séc ngudi d6. Co giéi han vé nhimg gi
tiéu bang co thé 1am va khi nao tiéu bang co thé lam diéu do. Vi
du, tleu bang khong dugc thu tién trong khi nguoi nhan OHP van
con séng, c6 mot ngudi Vo/chong con séng, hoic mot ngudi con vi
thanh nién hodc bi khuyét tat song trong nha cua gia dinh. Sau khi
vo/chong qua doi va con cai hoi da diéu kién khong con séng
trong nha cta gia dinh nita, tiéu bang c6 thé yéu cau thanh toan tir
di san dé thu bat cir s6 tién ndo tiéu bang c6 thé thu duoc tir di san
cua nguoi nhan OHP. Néu ban ¢6 thic mic vé viéc thu hoi di san
s€ anh hudéng dén tai san cta ban nhu thé nao, hodc néu ban da
nhan dugc mot yéu cau thanh toan Medicaid tir tiéu bang, lién h¢
voi luat su dé duoc tu van.

2-18 Phuc Igi Cham soc Suc khoe cua
Cuu chién binh

Cuu chién binh cua luc lugng vii trang Hoa Ky co thé hoi du diéu
kién cho mot phan hodc tat ca cac phic loi lién quan dén y té duoc
néu trong chuong nay, ngoai cac phuc loi khac dugc néu trong
Chuong 1.

Pé du tiéu chuan cho phic loi cham soc stic khoé qua Co quan
Cuu chién binh, ban phai da phuc vu trong quan doi, hai quan hoac
khong quan thudng truc (quan du bi va thanh vién Vé binh Qudc
gia cling du tiéu chuan néu dugc dong vién tai ngli thuong truc
ngoai thoi gian dao tao va hoan thanh 1€nh tri€u tap).

Néu ban nhap ngii sau ngay 7 thang 9 nim 1980 hoic tai ngii
thuong truc sau ngay 16 thang 10 nam 1981, ban phai phuc vu 24
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thang lién tuc hoac toan b thoi gian dugc dong vién tai ngii
thudng truc. Ngoai ra, tinh trang xuét ngii hodc giai ngii ctia ban
phai khong dugc 1a loai ngtl.

Pé lam don xin phtc loi cham soc suc khoe, dién Biéu mau
10-10EZ cua VA Pon xin Phic loi Stre khoe. Ban ¢6 thé léy

biéu mau nay tir bat ky co sé chiam soc st khoe VA hodc van
phong phuc loi cap vung, hodc truc tuyén tai
www.1010ez.med.va.gov, hodc bang cach goi s6 877-222-

8387. Sau khi ghi danh, ban s¢ dugc phan vao mot nhom uvu

tién ma s€ giup xac dinh tinh hoi du diéu kién cua ban.

Dua trén nhom wu tién cta ban, ban s& du tiéu chuin cho chiam soc
ndi tra va ngoai tra mién phi hoic chi phi thép tal cac co sO VA; va
ban ¢6 thé nhan cac dung cu, trg giup, va dich vu bd phan gia dugc
VA dai tho cho nguoi mu. Dé biét thém thong tin hodc danh sach
phuc 191 khong dugc dai tho trong chuong nay, vao www.va.gov
hodc dén t6 chirc dich vu cyu chién binh dia phuong ctia ban.

Luu y: Khong nén tir chdi dai tho bénh vién va y té Medicare, ngay
ca khi ban ¢6 dai tho bao hiém y t& VA. Mot s6 loai thude ré hon theo
dai tho VA, nhung ban ciling c6 thé mudn can nhic mot chuong trinh
bao hiém thudc theo toa Medicare. Trao d6i vi mot dai dién Tro
gitip Phuc lgi Bao hiém Y té Ngudi cao nién (SHIBA) Oregon vé cac
lira chon cua ban. Xem Chuong 8, phan 8-10.

Tiéu bang diéu hanh hai nha cham séc dai han cho cuu chién binh.
M&bt nha & The Dalles va nha con lai & Lebanon. Bét ky cuu chién
binh nao dugc xuat ngii danh dy sau it nhat 90 ngdy tai ngii thuong
truc déu hoi du diéu kién dé séng & d6, néu c6 san giuong. Ciing hoi
du diéu kién 1a VQ/chfSng hoac VQ’/chéng ¢ goba cua cyu chién binh.
Cha me c6 mdt nguoi con hy sinh trong khi tai ngii thuong truc cling
hoi du didu kién. Mot cuu chién binh bi tdi thiéu 70 phan trim khuyét
tat lién quan dén thoi gian phuc vu s& khong phai thanh toan cho dich
vu chiam séc. Mot cuu chién binh ma Co quan Cyu chién binh cho
rang bi tdi thiéu 60 phan tram khuyét tat va “khong thé lao dong
dugc” s€ khong phai thanh toan cho dich vu cham so6c. Hai nha cho
cuu chién binh nay ciing chdp nhan khoan thanh toan ¢4 nhan va
Medicaid cho cham soc dai han cho cac thanh vién gia dinh.
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Tu chdi Cham soc Stc khoe VA va
Khang cao

Néu Co quan Cyu chién binh tir chdi yéu cau thanh toan cho phiic
loi sttc khoé hodc ban khong hai long v6i quyét dinh ciia VA vi
nhimg 1y do khac, ban c¢6 quyén khang céo 1én Uy ban Khang cio
Cuyu chién binh. Ban phai khang cdo bang vin ban trong vong mot
nam ké tir ngdy c¢6 quyét dinh ctia VA. Ban c6 thé dung biéu mau
4107VHA cua VA hodc ghi tiéu dé cho mot 14 thu “Thong bao
Khong dong y.” Néu ban khong thoa méan véi xét duyét cia VA,
ban ¢ thé yéu cau xem x¢ét lai trong vong mot nam ké tir ngay co
thong bao xét duyét cho ban. C6 san cac cap khang céo cao hon.
Nén lam viéc voi1 mot nguoi bién hd tai mot trong cac van phong
Dich vu Cuu chién binh cua tiéu bang tir khi bat dau qua trinh
khang céo.

Pham vi dai tho cua Pao luat Cham
sOc Suc khoe Hgp tui tién

Néu ban chua du 65 tudi va khong nhan Medicare vi mot tinh
trang khuyét tat hodc khong du tiéu chuin cho Chuong trinh Bao
hiém Y té Oregon, ban nhiéu kha ning c6 nghia vu phap 1y phai c6
bao hiém y té theo Pao luat Chim soc Sirc khoe Hop tii tién cla
lién bang.

Bao hiém thong qua nha tuyén dung thudong dap tng dugc yéu cau
nay. Néu ban khong tiép can dugc bao hiém qua viéc lam, ban s¢€
can dang ky mot hop dong bao hiém ca nhin voi mot cong ty tu
nhan.

Moi cong ty bao hiém tham gia Pao luat Cham soéc Stc khoe Hop
tai tién phai chap nhan tat ca nhiing nguoi ding ky voi cting mirc
phi, va phai cung cap dai tho cho mot danh sach céc tinh trang nhét
dinh & mirc tdi thiéu. Céc hd gia dinh c6 thu nhap thép 6 thé nhan
mot khoan tin dung thué hoan tra cho mot phﬁn s6 tién ho thanh
toan cho phi bao hiém va khoan dong thanh toan. Cac ho gia dinh
c6 chi phi bao hiém nhiéu hon tim phan trim thu nhap hang nim
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dugc mién phai c6 bao hiém.

Nhu céc tiéu bang khac, Oregon tham gia mot “san giao dich bao
hiém y té,” noi ban c6 thé chon tir cac cong ty bao hiém khac nhau
v6i chi phi va pham vi dai tho khac nhau. Céc dai 1y bao hiém va
co quan tiéu bang nhu van phong Ngudi cao nién va Nguoi
Khuyét tat c¢6 thé huéng din ban trong viéc chon hop dong bao
hiém. Sau khi ban duoc 65 tudi, ban s& khong con du tiéu chuin
cho dai tho ACA ntra vi ban s€ duoc tiép can Medicare.

Ra Quyét dinh Cham soc Suc khoe

Khi cham soc y té tién b hon, c6 thé duy tri sy sdng cho mot
nguoi kha lau sau khi ho mat nang luc hoat dong. Phi ton kéo dai
su séng bang phuong phap nhén tao cuc ky ton kém. Bénh nhan
yéu cau c6 quyén kiém soat nhiéu hon ddi véi cham soc cua ho ca
dé tiét kiém tién va dé tranh dau d6n va chiu dung khong can thiét.
Hién nay, luat Oregon cho phép ban dung cac tai li¢u dé xéac dinh
ban mudn va khong mudn loai diéu tri y t& nao trong trudng hop
ban khong thé truyén dat mong mudn cua minh.

Ban Tién Chi thi vé Cham soc Suc khoe

Ban tién chi thi vé cham soc stic khoé cho phép ban noi cho bac si
cac uu tién diéu tri cia minh, dic biét 1a viéc co st dung cac thu
thuat kéo dai sy sdng bang phuong phap nhan tao khong. Cac nha
cung cap dich vu y té phai xem ban chi thi cia ban dé biét hudng
dan trong truong hop ban khong con kha niang tu ndi voi ho. Luat
Oregon cho biét ban phai st dung mot biéu mau nhat dinh cho
muc dich nay.

Biéu mau nay dugc cung cap mién phi & hau hét cac phong kham
ctia bac si va bénh vién. Biéu mau nay co6 hai phan. Phan C cho
nha cung cép dich vu y té biét mong muébn cta ban. Néu ban mudn
ghi tén mot ngudi dé néi véi bac si mong mudn cia ban trong
truong hop ban khéng noéi dugce, ban tién chi thi ciing cho phép ban
chon mot dai dién cham soc strc khoé. Ban dung Phan B cta biéu
mau cho muc dich nay. Phan B d6i khi duoc goi 1a gidy uy nhiém
chiam soc strc khoé. Ban khong phai hoan thanh ca hai phan cua
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biéu mau, chi can hoan thanh phan ma ban mudn nha cung cap
dich vu y t€ thuc hién.

Ban c6 thé hudng dan cu thé cho dai dién cham soc stc khoé vé
phau thuat, xét nghiém chan doan, hodc nhu cau chim séc tai nha
diéu dudng. Ngay ca khi mot nguoi gidm hd duoce chi dinh cho ban,
dai dién cham séc strc khoé co tén trong ban tién chi thi cta ban 1a
ngudi ra quyét dinh vé cham soc stre khoé, trir khi sau d6 toa bac bo
quyén nay.

Ban phai ky ban tién chi thi khi c6 mat hai nhan chung. Mot nguoi
trong d6 phai khong c6 lién quan dén ban va khong c6 quyén thira
ké tir ban. C6 mot sd nguoi, chfmg han nhu bac si cua ban, khong
duoc 1am nhan ching. Pai dién cham séc strc khoé phai ky biéu
mau dé thé hién 1a ngudi d6 dong ¥ thuc hién nghia vu quan trong
nay. Quan trong 1 ban va dai dién cta ban phai trao d6i k¥ vé mong
mudn cua ban.

Sau khi di c¢6 ban tién chi thi, ban van co thé thay ddi y dinh vé loai
dich vu chim s6¢ ma ban muén bﬁng cach n6i ban mudn dich vu
nao thay vao dé. Ban c6 thé thu hoi ban tién chi thi va gidy uy
nhiém chiam séc sirc khoé bang cach néi rang ban thu hdi chung.
Poi khi ban nén xem lai ban tién chi thi dé chac chan rang ban van
c6 mong mudn trude do, va dé dam bao réng dai dién cham soc suc
khoé ctia ban, néu ban ghi tén, vin san sang va co thé truyén dat
mong mudn cua ban néu ban khong thé tu 1am diéu d6 vao mét thoi
diém nao do.

Thong thuong, cac nha cung cép dichvuy té s& 1am moi diéu co thé
dé duy tri sy séng cho ban. Ban tién chi thi cho phép ban quyét dinh
truong hop ban mubn diéu tri duy tri su séng, hoac liéu ban c6
mudn diéu tri duy tri su séng khong. St dung ban chi thi, ban c6 thé
ttr chdi diéu tri thém néu béc si diéu tri ctia ban va mot bac si khac
ddng ¥ rang ban s& ra di va diéu trj s& khong gitp duoc gi; va ban bi
mét y thirc vinh vién hoic bi bénh giai doan cudi ma sy diéu tri duy
tri su sdng s& khong giup dugc gi hoidc sé khién ban phai chiu dung
rat nhiéu.

Ban c6 thé bd sung vao biéu mau dé noi cu thé hon vé loai cham
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soc ban muodn hoac khong muon. Tot nhat 1a nho tu van va trg
gitp tor mot ludt su vé cach van dung biéu mau.

Lénh Bac siDiéu tri Duy tri Su song
(POLST)

Luat Oregon tao ra Lénh Bac s hodc Lénh Béc silam sang Diéu tri
Duy tri Su séng, hay POLST. Chuong trinh nay dugc thiét ké dé
gitip nha cung cap dich vu y té tuan theo mong mudn ctia bénh
nhan vé diéu tri duy tri su song.

Biéu mau ndy c6 chit ky cta bac si. Biéu mau ndy chuyén cac vin
ban yéu cau cua khach hang thanh 1énh bac si ma nhan vién y té va
nhan vién tng phod cip ctru phai tuan theo. Phong kham cta bac si
c6 thé c6 mot ban sao cua biéu miu nay dé ban xem xét. Bac si co
thé tu van cho ban vé céc lua chon trén biéu mau. Sau khi bac si
ctia ban ky POLST, giit n6 & noi moi ngudi dé tim thay, chang han
nhu trén canh ctra t lanh cua ban. Ban c¢6 thé tao ra cac ban sao dé
giit trong xe 0 t6 hodc nhiing noi khdc ma nhén vién y té cap ctru
c6 thé tim thdy dé dang. Ban ciing c6 thé thém sé POLST viao
vong tay canh béo y té. Oregon ciing duy tri mot s6 diang ky truc
tuyén trung wong cua tit ca cac biéu mau POLST d3 ky ma nhan
vién tng pho y té phai kiém tra.

Luat Quyén dudc Chét cua Oregon

Mbt s nguoi dan Oregon bi bénh giai doan cudi c6 thé duoge ké
toa cac loai thudc dé chadm dut su séng ctia ho. Pé du tiéu chuéin
cho toa thudc nay, mot ngudi phai 1a “cu dan” Oregon, nguoi co
mot béng 141 Oregon, thué hoac s& hitu bat dong san tai Oregon,
duogc dang ky bau cu tai Oregon, hodc nop mot to khai thué
Oregon trong nam gan nhat. Mot bac si phai néi rang ngudi do
nhiéu kha ning sé ra di trong vong 6 thang. Ngoai ra, ngudi do
phai c6 kha nang hiéu va truyén dat cac quyét dinh cham soc strc
khoé¢ cua ban than, va c6 du nang luc vé than thé dé tu dung thube
theo toa.
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Luat Oregon c6 mot biéu mau duoc dé nghi dé yéu cau ké toa. Bénh
nhan phai ky biéu mau, va hai nhan ching ciing phai ky, cho biét ho
tin rang ngudi d6 ¢ ning luc ra quyét dinh nay, va tu nguyén quyét
dinh cham dat su séng cia minh ma khong bi ép budc. Co6 mot thoi
gian cho trude khi nguoi d6 c6 thé mua toa thude.

Luat no6i rd rang giét nguoi do nhan dao van con trai phap luat;

Pao luat Quyén duoc Chét chi don gian cho phép qua trinh tir

vong tu nhién xay ra vao mot thoi diém do bénh nhan giai doan
cudi chon.
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Téng quan

Nguoi cao nién Oregon c6 nhi€u lya chon phong phu vé gia cu. Tat
nhién ho c6 thé song trong nha hodc can hd riéng ctia ho nhu trudce hodc
vai gia dinh va ban be.

Nhitng ngudi cao nién can trg gitip trong nhitng viéc nhu nau an, taim
rira, va dung thude co thé sir dung ngudi chim soc tai nha duoc tiéu bang
chtng nhan thay vi chuyén vao nha diéu dudng hoic co sd chim soc
khac. Mot Iura chon khac 1a séng doc 1ap trong cac cong déng huu tri
danh cho nhirng ngudi tir 55 tudi tré 1én. Trong loai gia cu ndy, nguoi
cao nién thuong thiy co 6 ctra rong, voi sen dé tiép can, lan can trén
tuong, va thang may. Ho c6 thé c6 mot phong an chung noi nhan vién
chuan bi bita an, va cac hoat dong duoc 1én ké hoach giup cu dan duy tri
sttc khoé va giao luu. Ciing ¢6 nhing cong dong cho nguoi tir 62 tudi trd
1én; theo luat cac cong dong nay khong bat bude phai cung cap dich vy,
nhung nhiéu cong dong van cung cap dich vu. Mot s6 cong dong trong
s6 nay khong cho phép co tré em.

Céc cin ho hop tui tién nhd hd tro cta chinh phu gitip ngudi thué nha
cao nién c6 thu nhap thap c6 thé co gia cu an toan va twom tat ¢ nhiéu
noi. Nguon thong tin va gia cu chi phi thdp bao gdom HUD,
www.hud.gov, co quan quan ly gia cu dia phuong, va, & mot sé khu vuc
nong thon, Gia cu Nong thong thong qua B Nong nghi¢p Hoa Ky,
www.rd.usda.gov va theo sb 503-414-3357.

Céc khu phire hop sinh hoat dugc tro gitp cung cp dich vu don dep nha
clra, gidt Ui, nhic dung thudc, nhan vién truc 24 gid, va hé thong bao
dong. Chiing thuong c6 duong dbc, lan can thap, va cac cu trac thich
nghi khac cho nhitng nguoi c6 kha nang di chuyén han ché.

Nha chim soc ngudi 16n phuc vu nhu cau gia cu va sitc khoé ctia cac
nhom nho nhing ngudi cao nién yéu strc va ngudi khuyét tat ¢ hau hét
cac vung cua tiéu bang. Cac co sd chim soc noi tra va diéu dudng
chuyén mon phuc vu cac nhém ngudi cao nién dong hon can tro gitp rat
nhiéu trong cac hoat dong hang ngay. Con cé cac “cong dong huu tri
cham soc lién tuc” cung cép don vi nha séng doc 1ap, dich vu sinh hoat
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dugc trg gitip, cham soc ndi tra, diéu dudng chuyén mon, va tham chi
con co cac trung tAm cham séc ngudi mat tri.

O Nha Riéng cua Ban

Hau hét cac chu so hitu nha muén & trong nha ctia ho. Theo thoi gian,
cac chu s hitu nha nay phai stra chira nha dé giir an toan—stra chita binh
nudc nong, thay mai nha, stra chira cac van dé dién nudc, va xu Iy méi
mot va tinh trang khé muyc trong céc cdu tric bang gb. Néu ban khong
thé tu lam cac cong viéc stra chita nay hodc khong biét nguoi nao ma ban
tin tuong s€ stra chira tt, ban sé& can than trong trong vi¢c thué nguoi la.

Yéu cau ban bé gidi thiéu va tham khao tir khach hang trong quéa khir cua
bat ky nguoi nao ban dang xem xét thué mudn. Lay cac bang gia thau
cho cong trinh dé so sanh chi phi. Str dung céc nha thau duoc cip phép
khi c6 thé; ho phai c6 tién bao dam dé ban khong mat tién cho mot cong
trinh chét luong kém. (Ban cé thé tim hiéu liéu mot nguoi lao dong cé
duoc cap phép hay khong bang cach lién hé véi Hoi dong Nha thau Xay
dung tiéu bang.) Khong bao gid thanh toan trude toan bd chi phi cia
cong trinh.

Néu ban gip kho khan khi di lai, hiy suy nghi lap dit cac dudong doc va
lan can trong phong tdm, m& rong 0 cua, v.v. Ban c6 thé nhan duoc tro
gitp tu Co quan Khu vuc phu trach Nguoi cao nién hoac co quan Hanh
dong Cong dong véi chi phi cua cac thay doi nay néu ban cé thu nhap
thép. Ban ciing c6 thé hoi du diéu kién cho tro gilp tir mot co quan hodc
cong ty dich vu tién ich ctia ban dé co duoc 16p cach nhi¢t nha tdt hon
hodc ctra s6 hién dai dé thay cho ctra s6 cii bi ro ri.

Hoan Thué Bat dong san cua Ban

Néu thu nhép cua ban khéng theo kip cac dot ting thué bat dong san cho
nha ctia ban, ban c6 thé tri hodn thanh toan (“hodn thué bat dong san”).
Pé du tiéu chudn, ban phai bi khuyét tat hoan toan va vinh vién hoic
duoc 62 tudi trude ngdy 15 thang 4 ciia nim ban lam don. Chtng thu bét
dong san phai dimg tén ban va duoc luu hd so. Ban phai di séng ¢ d6
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duoc it nhat ndm nim trude ngdy 15 thang 4 ciia nim ban dang ky
chuong trinh. (Han ché nay khong 4p dung néu ban vang mit vi 1y do
sttc khoé. Mot béc si phai xac nhan véi So Thué vu tiéu bang nguyén
nhan ban khéng thé ¢ nha.) Ban phai ¢6 bao hiém ctia chu s hitu nha.

Pé du tiéu chuin duoc hodn thué, ban phai co té)ng thu nhap hd gia dinh
tir tat ca cac ngudn ctia ndm trude khoang $40.000 tro xudng. Ban phai
c6 tai san v6i gid tri khong qua $500.000 khong bao gdm gia tri cin nha,
hop ddng bao hiém nhén tho, va tai san c4 nhan hiru hinh (nhu d6 dac va
quan 40). Gia tri can nha khong thé nhiéu hon hau hét cac can nha khac
trong khu vuc. Ban khong du tiéu chuan néu ban c6 thé chap nguoc trén
bat dong san, hodc néu thué bat dong san cua ban da qua han.

Pon va bang tinh thu nhap c6 tai van phong giam dinh vién cap quén.
Sau khi S& Thué vu Oregon di phé duyét don ctia ban, ban phai thong
béo cho ngudi gitt thé chap cuia ban, néu ban c6 thé chap, rang tiéu bang
s& thanh toan thué cta ban. Phai ndp don cho giam dinh vién cap quan
trong thoi gian tir ngay 1 thang 1 dén ngay 15 thang 4 dé hodn cac khoan
thué vén s& dugc 1ap hoa don cho ban vao mua thu t&i. Ban phai xac
nhan lai mdi hai nam va dap Gng tat ca cac yéu cau vé tiéu chuén.

Céc khoan hoan thué phai duoc thanh toan khi phat sinh mét tinh hudng
trong danh sach nay:

* Ban qua doi va khong co vo/chdng hodc ban doi séng chung c6 dang
ky con song dang song trong nha. Nhiing nguoi thira k€ cua ban phai
thanh toan mudn nhat vao ngay 15 thang 8 ctia nam theo lich tiép
theo.

« Bit dong san dugc ban hoac co thay doi vé quyén s& hitu. Vi du, néu
ban chuyén nhuong bang chimg thu bat dong san cua ban théng qua
mot di san chung than hay quy ty thac, ban sé& b truat quyén tham
gia chuong trinh.

« Ban khong con sdng 1au dai trén bat dong san. Tuy nhién, thoi gian
vang mit tam thoi do di nghi, di du lich, hoic bénh tat khong 1am
ban bi truat quyén. Néu ban chuyén nha vi 1y do y té, ban phai nop
mot ban khai cia bac si cho S¢ Thué vu.

Bén canh hodn thué bat dong san, ban cé thé tri hodn thanh toan cho céc
“oiam dinh ddc biét” nhat dinh dbi v6i bat dong san cua ban.
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Cac giam dinh nay bao gém cac giam dinh cua thanh phd, quan, va khu
vé sinh cho duong phé, via he, céng ranh, va ngudn nude. Cac yéu cau
cho viéc tri hodn cac giam dinh dic biét rat gibng véi cac yéu cau cho
viéc tri hodn thué bat dong san. Ban co thé 1§y thong tin vé viéc tri hodn
tir S& Thué vu Oregon. Xem Chuong 8, phan 8-4.

Mien Thué Bat dong san cua Cuu chién
binh

M5t s6 cuu chién binh ¢6 thu nhap thép — bao gém mot s thanh vién
Vé binh Qudc gia Oregon — di phuc vu trong thoi chién c6 quyén duoc
mién thué mot phan cho khoang $21.000 gia tri tai san cta cin nha ho sé
hiru va song tai d6. S6 tién nay ting ba phan trim mdi nim. Vo/chong
hoic ban doi sdng chung c6 diang ky con sdng khong tai hon ciing da tiéu
chuan cho cdn nha ho s hitu va séng tai d6. Vi cac cuu chién binh nhét
dinh c6 thu nhap han ché va bi khuyét tat lién quan dén thoi gian phuc
vu, hoac voi VQ/ché)ng/ban do1 séng chung c6 dang ky con séng cua ho,
s6 tién mién thué 13 khoang $25.000.

Lién hé véi giam dinh vién thué vu tai quan cua ban dé biét thém thong
tin. Phai n0p don trudc ngay 1 thang 4 hang nam.

Song trong Nha hoac Chung cu
Thué cua Ban

Céc tinh hudng gia cu khac nhau di kém vé6i cac quyén khac nhau.
Néu ban thué tir chii nha tu nhan, chii nha luén ¢6 quyén cham dut
hop ddng thué nha cta ban vi Iy do chinh dang sau khi da théng bao
thich dang. V&1 nguoi cao nién, thoi gian thong bdo dai hon thoi gian
thong bao cho ngudi thué tré tudi. Xem Chuong 8, phan 8-5.

S6 tay nay chi bao quat cac chu dé phap 1y dic thu ctia nguoi cao nién.
Tuy nhién, ban c6 thé tim thiy thong tin siu rong vé luat cha nha/ngudi
¢ thué trén trang web OSB: www.oregonstatebar.org.
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Quyén Gia cu Coéng bang

Néu ban séng trong loai gia cu chi danh cho nguoi cao nién dugc tro cap
hodc diéu hanh béi chinh phu, ban cé thé c6 tré em trong nha thué ctua
minh bat ké giéi han “tir 62 tudi trd 1én”. Cac quy tic lién bang ap dung
cho khu phirc hop cua ban s& xac dinh nhitng ngudi hoi du diéu kién
song trong ho gia dinh cua ban.

Néu kha ning di chuyén trong cin ho hodc nha thué ctia ban bi suy giam,
ban ¢6 quyén yéu cau “diéu chinh hop Iy tir chti nha. Néu ban sé hitu
mot chung cu trong khu phitrc hop, hié€p hdi chung cu phai img xur theo
cach tuong tu nhu chu nha.

Thé nao 13 hop 1y tiiy thudc vao mdi tinh hudng. Vi du, néu bay gio ban
can xe lin, 6 ctra rong hon thudng 1 hop 1y; twong tu nhu vay thi bon
rira va ké bép ciing phai thap hon, va phai c6 cach vao bon tim/voi sen
dé dang hon. Ban phai yéu cdu chu nha cho phép thay ddi trude. Chi nha
c6 thé tir chdi néu nhiing thay doi nay s& 1am hong ciu trac don vi nha
vinh vién (vi du, loai bd mot burc tudng bét bude phai c6 theo bo luat khi
khong c6 lua chon nao khac), hodc néu nhitng thay doi nay s& lam thay
doi tinh chét toa nha cua ban hodc cuc ky phién ha cho chi nha. Néu
khong, chu nha phai dong ¥ v6i cac thay d6i hop 1y dé cho phép ban tan
dung toan bo don vi nha. La ngudi ¢ thué cua mdt chu nha tu nhan, ban
s& chiu trach nhiém thanh toan cho nhiing thay d6i, va phuc hoi tinh
trang ban d4u cua don vi nha khi ban don ra ngoai.

Néu ban 13 nguoi ¢ thué trong mot khu phire hop cong cong hodc mot
noi thudc so hiru tu nhan nhung duoc xay dung bang trg cap chinh phu,
ban ciing c6 cac quyén tuong tu. Ngoai ra, chu so hitu, chir khong phai
ban, s€ chiu trach nhi¢m cho céc chi phi dé thyc hién nhiing thay doi.

Luat nay khong chi ap dung khéng cho cic khuyét tat than thé. Mot
nguoi can dong vat phuc vu hodc dong vat bau ban (dua trén tham dinh
ctia bac si) phai duoc cho phép c6 dong vat cho muyc dich y té d6. Pong
vat ndy khong dugc gdy nguy hiém cho nguoi khac hodc lam phién
nguoi khac mot cach khong chinh dang. Mot nguoi can giam sat hoic
cham séc 24 gio phai dugc cho phép c6 mot ngudi cham soc toan thoi
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gian séng trong don vi nha. (Chu nha cé thé kiém tra sang loc nguoi
chim soc ddi véi viée dung ma tay, bao luc trong qua khu, v.v.) Co
nhiéu vi du vé cac tinh hudng trong d6 nguoi & thué phai dugc cho phép
thuc hién mot diéu chinh.

Trong mdt sb truong hop, hi€p hdi chu nha va chua sé hitu nha tur chdi mot
cach bat hop 1y khong cho phép diéu chinh theo khuyét tat cua nguoi ¢
thué. Tur chdi diéu chinh hop 1y vi pham ca luat tiéu bang va lién bang. Dé
duoc trg gitp, lién lac véi Uy ban Gia cu Cong bang Oregon tai
www.fhco.org hodc theo s6 503-223-8197, vian phong dan quyén cua Cuc
Lao dong va Nganh nghé Oregon tai www.oregon.gov/BOLI/CRD hoic
theo s6 971-673-0764, van phong Ngudn luc Khuyét tat Oregon (DRO) tai
www.droregon.org hodc theo s6 503-243-2081, hodc ban c6 thé néi
chuyén v6i mot luat su, ngudi xir Iy cac quyén ciia ngudi khuyét tat.

Cd sG Sinh hoat dudc Trg giup

Céc co so sinh hoat duoc tro giup dugc cap phép va kiém tra dinh ky boi
tiéu bang. Céc co sé ndy cung cip phong hodc cin ho riéng, c6 bép nho
va do6i khi bira an, don dep nha cura, thudc va kiém soat hanh vi, cac hoat
dong c6 t6 chirc, va tro gitip khi mic do va tim rira cho nhitng ngudi co
nhu cau. Ciing nhu nha thué, cic co so nay phai diéu chinh theo cac yéu
cau diéu tri hop 1y hodc thay d6i ddi v6i don vi nha dé giup mot ngudi
khuyét tat tan dung toan bd don vi nha. Trong hau hét cac tinh hudng, cu
dan sé& chiu trach nhiém cho chi phi cta cac dich vu bd sung.

Céach moi nguoi thanh toan cho dich vu sinh hoat dugc tro giup co thé
phttc tap. Mot s6 noi ¢6 thoa thudn 18 phi hang thang, twong ty nhu tién
thué nha. Mot sd noi yéu cau mdt khoan dau tu 16n trude, sau d6 méi
tinh 1¢ phi hang thang. Ho c6 thé thanh toan cho cac dich vu tién ich va
dich vu internet va truyén hinh cap; nhung ho cling c6 thé khong 1am
vdy. Néu ban dang can nhic chuyén vao mot co so sinh hoat ¢6 trg giup,
hay tim hiéu ban s& c6 cac quyén gi néu ban khong con kha ning tra tién
dé sdng ¢ noi d6 nita (mot sd noi chap nhan Chuong trinh Bao hiém Y té
Oregon/Medicaid), va co s¢ d6 co thé dung céac Iy do gi dé dudi ban ra
ngoai. Ciing tim hiéu moi ngudi da c6 nhitng khiéu nai gi vé noi do trong
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qua khir; vi tiéu bang diéu phdi cac co so sinh hoat dugc trg giup, tiéu
bang ¢6 hd so vé cac van dé trong qua khir. Xem Chuong 8, phan 8-8.
Nha Cham soc Ngudi IGn

Nha cham séc nguoi 16n, con dugce goi 1a nha nudi dudng tam thoi
ngudi 16n, phuc vu tir hai dén nim ngudi trong moi trudng nho, gidng
nhu gia dinh. Ho cung cdp mot vai muc cham soc (tuy thudc vao k§
nang ctia nhan vién). Néi chung, cac dich vu bao gom noi in chén o,
kiém soat thudc, giip tdm rira va mac do, mot sd hoat dong, va mot )
dich vu cham soc diéu dudng. Nha nudi dudng tam thoi ngudi 1on lap
hoa don theo thang; ho khong tinh bt ky 1¢ phi vao ctra ndo. Nhiéu nha
trong s6 nay chap nhan khoan thanh toan Medicaid. Cac nha cham soc
nguoi 1on duoc cap phép va kiém tra boi ticu bang, vi vay ban c6 thé
lay thong tin tir tiéu bang vé cac van dé va khiéu nai trong qua khir vé
noi ban dang xem xét. Xem Chuong 8, phan 8-8.

Cong dong Huu tri Cham soc Lién
tuc (CCRC)

Mot CCRC cung cap chiam soc lién tuc tir gia cu doc 1ap thong qua cac
dich vu diéu dudng chuyén mon trong mot khudn vién. Co khoang mot
ta cac cong dong nay & Oregon. Ho thuong cung cap bira an, don dep
nha ctra, hoat dong, va tién nghi khéc. Co 1¢ phi gia nhap, thuong 1a kha
cao, va 1€ phi hang thang. Nhiing cu dan moi thuong phai ¢6 kha nang
chung t6 ho c6 du tién tiét kiém hodc thu nhap khac dé thanh toan cho
dich vu cham soc ctia ho trong twong lai. CCRC hau nhu khong bao gio
chép nhan Medicaid tir nhitng cu dan can dich vu y té hodc nha diéu
dudng khi sng & do.

Néu ban dang suy nghi gia nhap mét CCRC, ban c6 quyén dugc nhan
thong tin trudc vé cach hay hop dong. Ban c6 quyén dau tu tién cia
minh vao mét co sé dugc quan 1y tbt, sao cho van con tién & d6 mdi khi
ban can. Do d6, CCRC phai cho ban xem mdt ban sao béo cdo tai chinh
duogc kiém toan gan nhat ciia cong dong.
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Néu ban 1ap ké hoach chuyén vao mot don vi nha séng doc lap, dung
quén ghé tham khu vuc sinh hoat ¢ trg giup va phan co s diéu dudng.
Dan Xép tdi thiéu dugc an mot bita an tai mdi noi, dé ban s& hiéu rd hon
vé cach ddi xtr voi moi ngudi trong cac phan khac nhau.

Ban nén biét gi truéc khi dong ¥ chuyén vao mot CCRC? Mot diéu la

liéu ban c6 thé chuyén ra ngoai ma khong bi mit 1& phi gia nhap khong.

Nhitng diéu khac can hoi 1a:

« Ngudi nao quyét dinh viéc ban chuyén tir gia cu doc lap sang
cham soc trg gitp hodc di¢u dudng?

* €6 bao nhicu giuong diéu dudng? Piéu gi xay ra néu khong c6
giudng trong khi ban can?

« Néu ban va Vq/chéng hodc ban doi cuia ban can nhiing murc cham soc
khac nhau thi sao?

« CCRC c6 thé tang 18 phi hang thang khong? Néu co, tang bao
nhiéu va bao lau ting mot 1an? (Str dung thuc hanh trong qua khir
dé tinh toan nhung gi nhiéu kha ning xay ra trong tuong lai.)

« CCRC c6 cung cap dich vu cham s6c mat tri khong?

« Ban c6 phai c6 bao hiém y té ngoai viéc thanh toan 1 phi hang thang
khong?

« Néu ban chuyén vao va cudi cting hét tién thi sao?

Trudc khi ban ky hop dong dé séng & do, cong dong phai cung

cép cho ban mét ban danh sach vé cc dich vu ma ho cung cép va

1€ phi cho céc dich vu do.

Cd sG Cham soc Noi tru

Co so chdm soc ndi tra 13 mot cong dong duoc tiéu bang cap phép phuc
vu tr sdu cu dan trd 1€n. N6 tuong tu nhu mdt co s¢ sinh hoat dugc tro
gitip ngoai trir gidy phép khong yéu cau mdi can ho phai c6 phong tim
hozc bép nho riéng. Mirc chim sdc nodi chung ciing cao hon mot chat,
phuc vu nhu cau cta nhitng ngudi cé van dé y té phirc tap hon.
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Cd sG Cham so6c¢ Ngudi co van dé ve tri
nhd (Ngudi mat tri)

Céc cong dong cung cap dich vu chim séc cho ngudi bi bénh
Alzheimer hoic cac ching mat tri khiac duoc quan 1y boi cac quy dinh
bd sung nham dam bao ho cung cap dich vu cham séc thich hop cho
cu dan. Céc cong dong nay cung cap gia cu kiéu can ho véi mot toa
nha an ninh va khu vure ngoai troi an ninh. Mot s6 ¢ chudng bao dong
bén canh mat md dé vao va ra khoi toa nha. Phong c6 thé 1a phong
chung hodc phong riéng. Cac don vi nha nay dat hon vi cu dan can
chidm soc va giam sat bo sung.

Céc co sé ndy phai co cac chuong trinh dé trg gitip cu dan trong k§
nang van dong tho, tw cham soc, lam thu cong, va cac hoat dong thich
hop khac. Co so nay phai tao ra, cap nhat, va tuan theo moét ké hoach
chim soc ¢4 nhan cho timg cu dan. Xem Chuong 9, phan 8-8.

Cd sd biéu dudng

Mot co sé diéu dudng co thé duge goi 1a nha diéu dudng, trung tim
cham soc, trung tim dudng 13o hodc co sé phuc hdi. Co so diéu dudng
cung cdp nhitng diéu sau ddy: noi dn chdn ¢; diéu dudng 24 gio; chim
soc ca nhan; trg giup vé thudc; kiém soat cac van dé y té man tinh; dich
vu xa hoi; va cac hoat dong co td chire cho cu dan. Mot co s& diéu dudng
cling cung cap danh gia y té hang ngay va dich vu phuc hdi dugc cung
cap boi cac chuyén gia tri lidu vat 1y, ngdn ngit va nghé nghiép.

Thong thuong, nguoi ta chi ¢ trong co sd diéu dudng trong mot khoang
thoi gian gidi han trir khi ho can chdm soc diéu dudng 24 gio hodc ho
khong thich hop v6i mot méi trudng khac. Mot sb co so chap nhéan cu
dan Medicaid.
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Chon mot Cong dong Ngudi cao nién

Nguoi sé chuyén vao noi cham séc lau dai 1a nguoi phai ra quyét dinh
cudi cung vé viéc sng trong mot cong ddng ngudi cao nién. Thong
thuong, dic biét 1a trong trudng hop khing hoang, co s mudn gia dinh
ra quyét dinh. Céc thanh vién gia dinh va ban bé c¢6 thé dua ra 16i
khuyén, nhung cu dan tuong lai phai ra quyét dinh, trir khi nguoi d6 mat
nang lyec.

Nhan vién xa hoi, co quan gioi thiéu, va Co quan Khu vuc phu trach
Nguoi cao nién/vin phong Ngudi cao nién va Nguoi Khuyét tat
(AAA/SPD) c6 thé trao doi vé cac thoa thudn co thé thich hop voi ban.
Néu ban nam vién, ¢6 san dich vu kham sang loc trude khi nhap vién.
Dich vu ndy c6 thé gitip ban quyét dinh noi ban mudén séng dua trén nhu
cau va mong mudn cu thé ctia ban (bao gdm ca nhu cau trong tuong lai).
Vi du, néu ban cin chim soc chuyén mon hang ngay boi y ta dugc cap
phép, ban c6 thé mubn chon nha diéu dudng. Néu ban can nhic nho dé
tat bép 10 va dung thudc theo toa, nha nudi dudng tam thoi nguoi 16n
hodc co s¢ sinh hoat dugc tro giap co thé thich hop.

Khi can nhic mét lya chon noi sinh séng cu thé, hay chic chin cong
ddng va quan trj vién cong déng c6 gidy phép hién hanh theo yéu cau cia
phap luat. Hiy xem xét liéu ban c6 hoa hop véi nhitng nguoi song & d6
khong. Kiém tra can nha can than. Pam bao rang can nha sé tao co hoi
tdi da cho su doc lap va di chuyén. No6i chuyén voi cu dan hién thoi vé
cudc séng ctia ho. Vi duy, hoi vé chét luong thuc phém, tiéu khién, tap thé
duc, cau lac bd, td chur, giai tri, va cac chuyén di duoc 1én ké hoach,
cling nhu su tu do duogc c6 khach tham va céc vat s¢ hitu ca nhan nhu dd
dac, khan trai giuvong va rém cura theo lya chon cia ban. Gi¢ an 1a thoi
gian thich hop dé noéi chuyén véi cu dan hién thoi.

Kiém tra cac chinh sach vé gid thim viéng va goi dién thoai (thong
thuong ban s€ c6 duong day dién thoai riéng trong moi trudng sinh hoat
duoc trg gitip, chdm soc ndi tra va huu tri). Ngoai ra, dam bao rang bac
sT c4 nhan cua ban ¢6 thé chim soc cho ban tai cong déng. Yéu cau co sé
cho mot ban sao cac chinh sach va thu tuc ctia ho. Viéc ban b¢ va nguoi
than thim viéng ban 1a rat quan trong, vi vay hiy chon mot noi sinh song
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gan ho, noi tho phung, hoac khu vuc ban muon song. B¢ giup ban chon,
ban c6 thé yéu cau gia dinh, ban be, co quan gidi thi€u gia cu nguoi cao
nién, va bac si tham gia vao qua trinh quyét dinh.

Néu ban nghi rang ban c6 thé phai dwa vao Chuong trinh Bao hiém Y té
Oregon (Medicaid) vao mot thoi diém nao d6, hiy tim hiéu xem co s co
chép nhin Medicaid khong. Co s& ¢6 thé khong chap nhan Medicaid sau
nay, nhung thuong nhimng noi hién dang chap nhan Medicaid s& van tiép
tuc chép nhan. Biét r?mg mot co s& chép nhan Medicaid khong thé budc
mot nguodi nhan Medicaid phai thanh toan tién mit trong mot khoang
thoi gian trude khi duge chap nhan véi tu cach 1a cu dan Medicaid.

Néu chi nhin thi khé biét mot noi c6 tét hay khong. Mot méi truong cé
bé ngoai hao nhoang co thé 1a noi cung cap dich vu cham soc khong
thich dang. Mit khac, mot san nha khong bong loang co thé nghia 1a
cong doéng dang tao ra moi truong an toan hon cho nhitng ngudi c6 van
dé vé thj lyc. That may min 1a Oregon c¢o6 thanh tra vién cham soc dai
han thuong xuyén ghé thim va kiém tra méi trudng sinh hoat duoc trg
gitp, nha nuoi dudng tam thoi, dich vu cham soc ndi tra, va nha diéu
dudng (bao gdm ca cac nha trong CCRC). Thanh tra vién ciing tra 10i
cac khiéu nai va cong bd bao cdo vé cac phat hi¢n ctia ho. Ban ¢6 thé doc
vé bat ky khiéu nai ndo trén trang web cua thanh tra vién tai
www.oregon.gov/ltco/pages/index.aspex. Tim phan c6 tén 1a “Co so dir
liéu C6 thé tim kiém vé cac Khiéu nai Nguoc dii tai Co s¢ da duogc
Chung minh cua S& Dich vu Nhan sinh.” Ngoai ra, Co quan Khu vuc
phu trach Ngudi cao nién dia phuong thudng c6 nhiéu thong tin méi hon
vé cac khiéu nai vé cac co so dia phuong ma Thanh tra vién van dang
diéu tra. Yéu cau thong tin do.

Céc t6 churc bién hd cho cong déng nguodi cao nién co6 thong tin hitu ich
cho cu dan va gia dinh ho. Van phong Thanh tra vién Cham so6c Dai han
va Vin phong Cap phép Co sé cia S¢ Dich vu Nhan sinh duy tri mot
danh sach tat ca cac cong dong ¢ Oregon ngoai trir cac cong dong huu tri
song doc 1ap. Xem Chuong 8, phan 8-8.
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Cac Quyén cua Cu dan

Néu ban song & bat clr noi ndo ma tiéu bang cap phép (co sé sinh hoat

duoc ho tro, nha chim soc nuodi dudng tam thoi ngudi 16n, v.v.), ban co

quyén:

 Pugc doi xir ton trong va dang hoang nhu mot ngudi 16n;

«  Puoc thong bao vé tat ca cac quyén cua cu dan va tat ca cac chinh
sach gia cu;

* Dbuoc khuyén khich va hd trg thuc hién cac quyén hién dinh va hop
phap bao gdm quyén bau ctr;

« Pugc thong bao vé tinh trang y té ctia ban va c6 quyén chap thuan
hoac tir cho1 diéu tri;

* Nhéan cham soc va dich vu thich hop kip thoi;

« Khong bi nguoc dii vé tim than va than thé;

* (o sy riéng tu hoan toan khi nhan diéu tri hodc cham soc ca nhan;

« Lién két va lién lac riéng tu v6i bat ky nguoi nao ban chon va gui va
nhan thu ca nhan chua mo;

* Duoc tiép can va tham gia cac hoat dong cia cac nhom xa hdi, ton
gido, va cong dong;

Puoc giit bi mat thong tin y t& va ca nhan;

«  Giir va sir dung s luong quan 4o va do dac c4 nhan hop 1y, va c6
khoang khong gian luu trit an ninh riéng hop 1y;

« Khéng bi kiém ché bang cac phuong phap vat 1y va hoa hoc ngoai trir
theo I¢nh cua bac si 1am sang hoac ngudi hanh nghé y du ti€éu chuan
khac. Bién phap ki€m ché chi dugc st dung vi cac 1y do y t€, nham
toi da hoa churc nang than thé cua cu dan, sau khi da tht cac bién
phép khéc. Bién phap kiém ché khong dugc sir dung dé ky ludt hoac
dé thuan tién;

 Quan Iy cc van dé tai chinh cua riéng ban trir khi mot ngudi khac co
quyén phap 1y dugc quan 1y cho ban;

* Khong bi boc 16t tai chinh — co s¢ khong dugce bat tra hodc yéu cau
1€ phi Iam don hodc tién coc khong hoan tra hodc goiy, chép nhén,

hodc nhan tién hodc tai san tir mot cu dan ngoai sb tién dich vu da
dong v;
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* Duogc cung cép van ban théa thuan vé murc gia va dich vy;

«  DPugc thong bao bang vin ban it nhat 30 ngay trude khi c6 bat ky thay
do1 nao vé muc gia hodc quyén sd hitu cua can nha;

« Khéng bi chuyén hoidc dudi ra khoi cong dong ma khong c6 thong
bao bang van ban trudc 30 ngay va co hoi di€u tran — nguoi dugc
cap phép chi c6 thé chuyén mot cu dan vi ly do y t€, hoac vi phuc lgi
cua cu dan d6 hoac nhiing cu dan khac, hoac do khong thanh toén;

« Co6 mdi truong séng an toan va an ninh;

* Khodng bi phan biét ddi xtr dua trén chung toc, mau da, quéc gia Xuat
X, gidi tinh, khuynh huéng tinh duc, hodc ton gido; va
C6 thé dua ra cac dé nghi hodc khiéu nai ma khong so tra diia.

Cac Quyén cua Cu dan tai Nha
biéu dudng Chuyén mon

Néu ban séng trong mot co s¢ diéu dudng chuyén mén, ban c6 cac
quyén tuong tu, cting véi cac quyén cu thé khac theo luat lién bang.
Cac quyén bd sung nay la:

«  Puoc thong bao thich dang vé tat ca cac quy tic ing xu va trach
nhiém cua cu dan khi ban chuyén dén;

Puoc thong bao thich dang vé cac dich vu sin co trong cong dong,
cac khoan phi lién quan, cac khoan phi khong duoc Medicaid dai
tho hodc mirc phi co ban hang ngay ctuia cong dong khi ban chuyén
dén;

«  DPugc thong bao thich dang boi bac si 1am sang vé tinh trang y té
cua ban;

* Tham gia lén ké hoach diéu tri y té;

« Tur chdi bat ky loai diéu tri y t& nao mién 13 ban hiéu hau qua;

« Tir chéi tham gia nghién ctru thi nghiém;

« Chi bi chuyén hodc cho xuit vién vi Iy do y té, loi ich cao nhit cta
ban, hodc khong thanh todn;

Puoc thong bao trude hop 1y vé viée chuyén hoic cho xuit vién co
trat tu;
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*  Puoc khuyén khich thuc hién tat ca cac quyén véi tu cach 1a cu
dan, lén tiéng than phién, va khuyén nghi thay doi trong chinh sach
va dich vu;

» Khong bi kiém ché, can thi€p, ép budc, phan biét doi xur, hay tra
dua;

* Quan ly céc van dé tai chinh c4 nhan cta ban, hodc, néu cong dé)ng
s€ xur 1y céac van deé tai chinh, dugc cung cap van ban bdo cao vé
cac giao dich tai chinh dugc thuc hi¢n thay mat cho ban it nhat moi
quy mot 1an hodc theo yéu cau cua ban;

» Khong bi ngugc dai vé tam than va than thé va khong bi kiém ché
bang céc phuong phap vt ly va hoa hoc khong can thiét ma bac si
khong ké toa dé diéu tri triéu chimg;

*  DPuogc gilr bi mat ho so ¢4 nhan va y té, va co thé phé duyét hoac tu
choi tiét 16 ho so cho bat ky ngudi nao bén ngoai cong dong (trur
truong hop chuyén sang moQt co s& cham soc suc khoé khéc);

* DPuogc 601 XU 4n can, ton trong, va coi trong pham gia va ca tinh,
bao gdm su riéng tu trong diéu tri va chim soc cho cic nhu cau cé
nhan;

« Khéng phai thuc hién cac dich vu cho cong ddng ma khong co6 muc
dich diéu tri trong ké hoach cham soc;

« Trao d6i riéng véi nhirng ngudi ma ban chon va giri hodc nhan thu
ca nhan chua mo;

« Giir quan 4o va vt s hitu ca nhan néu c6 du khéng gian;

« Néu da két hon hoic dang c6 quan h¢ ban doi song chung, phai co
su riéng tu khi VO’/ChOIlg hodc ban doi tham viéng; va dugc phép

chia sé mot phong néu ca hai ban déu 13 cu dan trong mot cong
ddng.

Khiéu nai vé cac Van de & Nai

Ban SOng

Noi dé khiéu nai vé mot van dé phu thudc, trong pham vi nao dé, vao noi
ban séng. Néu ban séng trong nha riéng trén bat dong san cua ban, loai
van dé ban c6 nhiéu kha ning gip nhat 1a tranh chip voi hang x6m. Canh
sat cong dong va cac chuong trinh hoa giai ¢6 thé giup ban néu trao doi
tryc tiép khong c6 hiéu qua.
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Néu ban 1a nguoi & thué khiéu nai vé hanh vi ciia chu nha trén bat dong
san khong duoc chinh phi tro cip, quyén cta ban s& tiy thudc vao luat
cht nha-nguoi ¢ thué cua Oregon va luat vé phan biét d6i xir gia cu. Ban
c6 thé s& can tu van phap 1y dé xac dinh nhitng budc tiép theo. Néu nha
thué ctia ban dugc tro cip boi chinh phu, ban s& c6 nhiéu quyén hon, bao
gdm yéu cau mot phién diéu tran khong chinh thirc v6i co quan chinh
phu. Vi luat trong linh vic nay rat phiic tap, nén néi chuyén véi luat su
hodc nhan vién trg gitp phap 1y.

Néu nha ban & trong mot cong déng huu tri séng doc lap, ban c6 thé dé
trinh cac van dé va thac méc 1én hoi déng cu dan hoac lén chu sé hiru va
quan 1y bat dong san. Ciing c6 sin cac lua chon twong tu cho ban néu
ban sdng doc 1ap trong mot CCRC. Xin dimg quén ghi lai tat ca cac cudc
trd chuyén va luu ho so ban sao thu tir vé van de.

Nhitng nguoi sdng trong co so sinh hoat dugc tro giup, chim séc noi tru,
diéu dudng chuyén mon va cham séc ngudi co van dé vé tri nhd ¢ nhiéu
ngudn luc dé giup ho giai quyét cac van dé ¢ noi ho dang sdng. Tuy theo
loai khiéu nai, ban c6 thé mudn noi chuyén voi quan 1y cu dan hodc quan
tri vién co sd. Néu co s¢ khong 1am viée thich dang, ban co thé bao co
véi thanh tra vién cham soc dai han dé diéu tra. Ban cling c6 thé béo céo
van dé cho quan 1y truong hop cu dan tai Co quan Khu vuc phy trach
Nguodi cao nién dia phuong, hodc Phong Quan 1y Cham s6c Khach hang
ctia Dich vu Ngudi cao nién va Ngudi Khuyét tat.

Viéc bat ky co so nao tra diia ban theo bat ky cach nao do khiéu nai 1a trai
luat. Tat nhién néu noi ban sdng c6 hanh vi tra diia (cach thuong gip nhat
1a ¢b dudi ban ra ngoai), ban c6 co sé dé ndp mat khiéu nai khac. Luu ho
so vé tit ca moi thir Xay ra; trao ddi vai thanh tra vién va lut su, vi ban ¢6
thé can yéu cau diéu tran dé phan ddi quyét dinh truc xuat hodc thay d6i
muc dich vu ban dang nhan.

Cudi cung, néu ban 1a nan nhan cta mot hanh vi pham td1 tai co sé, ban
co quyén goi canh sat. Ngoai ra, néu ban hodc mdt cu dan duogc cham soc
dai han khac bi nguoc dai, bo roi, hodc boc 10t, hay goi cho nguoi bién
ho cua dich vu bao v¢ tai Co quan Khu vuc phu trach Nguo1 cao nién dia
phuong hodc van phong thanh tra vién.
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Chwong 4
Quin ly lic Ban ve Gia:
Tién bac, Ban than

Cac van dé vé stc khoé & moi 1ta tudi co thé khién ban gap kho khan trong viéc
quan ly tai san hoac cham soc ban than. Tuy nhién, néu 1ap ké hoach cén than, ban
c6 thé dan xép cach quan 1y cac van dé ctia ban néu ban bi 6m. Ban c6 thé duoc
ngudi khac tro gitip quan 1y tai san va cac van dé ca nhan cua ban. Néu ban co
VQ/ché)ng hoac ban doi séng chung, ban nén can nhéc cach ban sé& quan ly néu
ngudi kia mat nang luc ra quyét dinh tai chinh.

Mot s6 phuong phap kha don gian. Vi du, phuc loi chinh phi cia ban da duoc tu
dong guri vao tai khoan ngan hang cua ban. Cac phuong phép khéc thi phtrc tap
hon, chéng han nhu trao cho mot nguoi giéy uy nhi¢m hodc lam ngudi dai di¢n cua
ngudi khac vé phap 1y. Chuong nay sé& giai thich cac phuong phap nay va cac
phuong phap khac, va trinh bay cac loi ich va han ché cua ching.

4-1 Gui tién Truc tiép

4-2 Thanh toan Hoa don Ty dong
4-3 Tai khoan Ngan hang Chung
4-4 Gidy iy nhiém

4-5 Nguoi nhan tién Dai dién

4-6 Quyén bao quan

4-7 Quan ly Stc khoe cia Ban

4-8 Quyén giam ho
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Qi tién Truc tiép

Guri tién tryc tiép 1a dich vu mién phi giri bang phuong phap dién
tir cac khoan thanh toan vao tai khoan ngan hang cta ban. Ban c6
thé str dung gui tién truc tiép cho bat ky khoan thanh toan nao cua
lién bang ciing nhu hau hét thu nhap riéng dinh ky, chang han nhu
lvong huu hoac nién kim.

An sinh X4 hoi, Thu nhdp An sinh B sinh (SSI), Huu tri Puong
sat, huu tri nhan vién lién bang, hodc dén bu hay luong huu VA da
chuyén tryc tiép vao tai khoan ngan hang cua ban.

Pé dan xép céc khoan tién gui truc tiép tir cac nguén khac, lién hé
v6i ngudn thanh toan ciia ban dé tim hiéu thong tin ban can dé
thuc hién giao dich gt tién truc tiép. Mot sb t6 chire tai chinh
cling cung cap dich vu giri tién bang cong nghé cua dién thoai
thong minh. Goi cho td chirc tai chinh ctia ban dé hoi vé cac
phuong 4n thay thé cho séc truyén thong.

Gui tién truc tiép déng tin cdy hon so voi giri séc qua buu dién, vi
séc ¢ thé bi mat hodc danh cap. Cac khoan tién ciing thudng vao
tai khoan cua ban som hon, vi vay ban bat dau kiém dugc tién 14
sdm hon néu ban ¢6 tai khoan sinh 13i. Ban nén kiém tra sao ké
ngan hang ctia minh mdi thang dé dam bao da nhan duoc tién giri.

Ban c6 thé thay doi giao dich gui tién truc tiép vao mot tai khoan
moi1 hoac mot tai khoan khac béng cach hoan thanh mdt biéu mau
moi voi to chire tai chinh cia ban. Dung déng tai khoan cii cho dén
khi tit ca cac khoan tién guri truc tiép duge chuyén sang tai khoan
moi cua ban.

Thanh toan Hoa don Tu dong

Nhiéu doanh nghiép cung cap dich vu thanh toan hoa don tu dong.
Khi ding dich vu nay, ban cho phép chil no 14y tién truc tiép tir tai
khoan cua ban. Cac cong ty dich vu ti¢n ich, dich vu truyén hinh
cap va internet, nguoi cho vay thé chap, ngudi cho vay mua xe 6
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t0, cong ty thé tin dung, tap chi va to bao, va cac doanh nghiép
khac 1ap hoa don dinh ky thuong cung cip phuong thirc thanh toan
hoa don nay. Néu ban quyét dinh cho phép thanh toan ty dong,
dimg quén kiém tra sao ké ngan hang mdi thang dé dam bao rang
ngudi 1ap hoa don da khong 1ay nhiéu hon sé tién ho ¢ quyén
hudng. Néu ban thay c6 sy khong nhat quan, hay lién hé ngay voi
cong ty vé van dé d6. Ciing phai nhé rang céc giao dich rut tién
nay sé tiép tuc cho dén khi ban dan xép dé cham dut chung. Vi du,
néu ban chuyén nha, nha cung cép internet va dich vu tién ich c6
thé can thong bao réng ban khong mudn céc dich vu & dia chi cii.
Tuong tu nhu vay, néu ban doi ngan hang, ban phai dat dugc cac
dan Xép méi v&i chil ng dé ho co thé tu léy tién tir tai khoan méi
cua ban.

Tai khoan Ngan hang Chung

Hau hét cac to chire tai chinh c6 nhiéu lya chon cho phép nhiéu
hon mot nguoi duoc kiém soat tién trong mot tai khoan ngan hang.
Lua chon phé bién nhét duoc goi la tai khoan chung. Mot tai
khoan chung cho phép tir hai nguoi tré 1én giri va rat tién tir tai
khoan d6. Cac ca nhén co tén trong tai khoan khong can su cho
phép ctia nhau dé str dung tai khoan. Néu mot trong cac chu tai
khoan qua doi, tién trong tai khoan tu dong thudc vé cac chu tai
khoan khéc.

Uu diém chinh cta cac tai khoan chia sé 1a sy thuén tién. Nhuoc
diém 1a rui ro khi gitr mot tai khoan véi ngudi khac, vén c6 quyén
giéng nhu ban, dugc viét séc cho bét ¢l thur gi ho mudn. Néu ho
ng thué hodc tién cap dudng nudi con, ly hon, hodc c6 phan quyét
toa an chéng lai ho, chu no ctia ho c6 thé léy tién tra no truc tiép tur
tai khoan chung. Cudi cling, ban c6 thé khong mudn tién trong tai
khoan chung chuyén sang chii tai khoan khac khi ban qua doi.
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Giay uy nhiém

Gidy uy nhiém la van ban c6 chit ky cho phép mot ngudi ¢ tham
quyén phap 1y dugc quan Iy mot s6 hodc tit ca cac van dé tai chinh
ctia mot ngudi khac. Bat ky ngudi 16n nao ma ban chon c6 thé lam
nguoi dai dién cia ban theo giéy uy nhiém. Vé tam than, ban phai
c6 tham quyén dé cap gidy uy nhiém. Chon ngudi khac 1am ngudi
dai dién ctua ban khong tudc quyén duoc ra quyét dinh cua ban,
mién 1 ban van c6 thAm quyén.

C6 hai loai gidy iy nhiém. Mot gidy tiy nhiém tong quét cho phép
nguoi dai dién c6 quyén quan 1y gan nhu tat ca cac cong viée ma
néu khong s& can ban c6 mit hodc chir ky ctia ban. Loai gidy ty
nhiém ndy c6 quyén han rat rong. Loai thtt hai duoc goi 1a gidy uy
nhiém déc thu. Loai nay chi cho phép ngudi khac thuc hién cac
hanh dong nhat dinh. Vi dy, néu ban khong c6 kha nang truc tiép
dén ngan hang, ban c6 thé trao cho nguoi khac quyén giri va rat
tién tir tai khoan cua ban.

Gidy ay nhiém c6 thé 1 vinh vién (“lau dai”) hodc tam thoi. O
Oregon, luat phap coi nhu mot gidy uy nhiém 1a 1au dai. N6 s& van
hop 1€ néu ban bi mét nang luc. Tuy nhién, ban c6 thé 1am mét
gidy uy nhiém tam thoi chi bang cach thém ngay két thuc vao tham
quyén trong gidy.

Bay gid ban thim chi con c6 thé tao ra mot gidy ty nhiém ma sé
khong c6 hiéu luc cho dén sau nay. N6 dugc goi 13 gidy ty nhiém
10 x0, va n6 c6 hiéu luc vao mot ngay cu thé hodc sau mot sy kién
nhét dinh duoc ghi 0 trong giéy. Vi du, néu ban hién mudn kiém
soat cac van dé cua minh nhung biét c6 thé co lic ban khong con
c6 thé kiém soat dugc nita, ban co thé ky gidy bay gid dé sir dung
sau nay. Gidy nay phai mo ta cach xac dinh khi ndo can gidy ty
nhiém.

Bt ké ban ¢6 loai giéy uy nhiém nao, ban c6 thé két thic nd vao bat
ctr lic nao trong khi ban c6 thAm quyén bang cach bao cho ngudi
dai dién ctia ban bang vin ban. Ping quén giri mot ban sao thong
béo cua ban cho bat ctr ngudi ndo (chang han nhu ngan hang cua
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ban) ma nguoi dai dién ctia ban da s dung hodc cé thé st dung giéy
uy nhiém. Néu ban lap ho so gidy uy nhiém gc tai vin phong luc
su quén, ban ciing nén 14p hd so thong bao két thiic no. (Trong
truong hop do, chit ky ctia ban trén thong bao phai dugc cong
chung).

Viéc ¢6 sian mot gidy Gy nhiém hop 16 néu ban khong thé quan 1y
hozc hiéu cac van dé ctia minh c6 thé gitp gia dinh hodc ban bé
tranh phai ndp an 18 toa an dé gianh trach nhiém quan 1y cac van dé
ctia ban. Xem phan vé quyén bao quan va quyén giam ho bén dudi.

Gidy uy nhiém khong phai dugc cong chimg cho hau hét cac giao
dich, nhung doanh nghiép mudn thdy mot cong ching vién xac
minh danh tinh cua ban trén gidy. Gidy uy nhiém duoc st dung dé
chuyén nhuong di san khong can phai dugc cong chimg va 1ap hd
s0 tai vin phong nguoi gitr sO sach tai quan noi c6 tai san. Khong
can c6 nhan ching.

Nhu ban c6 thé thay, tao ra mot glay iy nhiém rang budc vé phap
1y 1a kha d& dang. Nhiéu ngudi noi rang viéc do qua dé dang, vi
mot trong nhimg cach thuong gap nhat d¢ lira gat nguoi cao nién 1a
bang cach lam dung thim quyén ctia ngudi dai dién. Vily do nay,
quan trong la phai c6 mdgt luat su soan thao glay uy nhi¢m cho ban,
gi61 han pham vi va muc dich va nhiém vu cua ngudi dai dién sao
cho nguo1 do chi cé thé 1am nhirng viéc vi lo1 ich cua ban.

Bat ky loai gidy iy nhiém nao ciing sé& tu dong két thuc khi ban

qua doi.

Ngudi nhan tién Dai dién

Mot s6 chuong trinh chinh phut cho phép phuc loi phai tra cho mot
nguoi (nguodi thu huong) duoce tra cho mdt nguoi khac, dugc goi la
ngudi nhan tién dai dién. Nguoi nhan tién dai dién st dung phuc loi
dé thanh toan cho phi tén cta nguoi co quyén duoc huong tién. Phic
lgi An sinh Xa hoi, Huu tri BPuong sat, va Co quan Cyu chién binh
déu yéu cau c6 ngudi nhan tién dai dién cho ngudi thy huong gap
kho khan trong viéc quan 1y phuac loi cua minh. Ho s€ khong gui
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phuc lgi cho mot ngudi chi ¢6 gidy uy nhiém thay vi cho nguoi thu
huong.

Ngudi nhan tién dai dién thuong 1a mét thanh vién gia dinh hodc mot
ngudi ban dang tin cdy. Mot sb t6 chirc cling ¢ thé lam nguoi nhan
tién dai dién néu mot nguoi ban hodc thanh vién gia dinh khong thé
lam viéc nay.

Pé chi dinh mot ngudi nhan tién dai dién, mot nguoi — maot nguoi
quan tam hay tham chi c4 nguoi thu hudéng — phai [am don 1én co
quan thanh toan phuc loi. Co quan s& chi ddng ¥ néu ¢ bang ching
cho thiy ngudi thu huong gip kho khan khi quan 1y tién ctia minh.
Bang ching bao gdm viée cho phép nguoi khac 14y tién can thiét cho
cac hoa don, nhiéu l1an mat tién, dung tién cho ruou va ma tay thay vi
thanh toan tién thué nha va dich vu tién ich, v.v. Khong can phai
chtrng minh nguoi d6 bi mit nang luc hodc khong c6 thim quyén vé
phap 1y dé nguoi d6 du tiéu chuan c6 ngudi nhén tién dai dién.

Nhiéu nguoi thu hudng khong mudn mat quyén kiém soat phic
loi cia minh. Ho ¢6 quyén khang cdo quyét dinh cta co quan dé
chon mdt ngudi nhan tién, hodc ho co thé dé nghi mot nguoi
nhén tién khéc.

Nguoi nhan tién phai giai trinh cho tién ctia chinh phu dugc st
dung va tiét kiém. Nguoi nhan tién khong co tham quyén ddi véi
thu nhap va tai san khac ctia nguoi thy hudng.

Néu ngudi nhan tién dai dién st dung sai phtc loi, co quan phai
dugc thong bao ngay dé bao vé ngudi thu huong. Viée ngudi
nhén tién dai dién cd y st dung sai tién 1a mot hanh vi pham to1.
Co quan c6 thé phai hoan tra cho ngudi thy huéng néu ho van
tiép tuc thanh toan cho nguo1 nhan tién dai dién sau khi biét duoc
viéc sir dung sai.
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Pé biét thong tin vé nguoi nhan tién dai dién, lién hé véi co quan
thanh toan. An sinh Xa hoi, Huu tri Puong sit, va Co quan Cuu
chién binh c6 ca thong tin bang vin ban va truc tuyén vé cac nghia
vu ctia ngudi nhan tién dai dién.

Quyén bao quan

Quyén bao quan 1a mot an 1¢ toa an cho phép mot ngudi 1on (“ngudi
bao quan”) c6 tham quyén d6i voi tai san va tai chinh cia mot ngudi
khong du tu cach vé tai chinh (“nguoi duoc bao v&”). Toa an co thé

thiét 1ap quyén bao quan d6i voi mot ngudi von khong thé quan 1y
ngudn lyc tai chinh cia nguoi d6 mot cach hop 1y.

Mot nguoi khong du tu cach vé tai chinh hodc mot bén thi ba c6 thé
yéu cau toa an chi dinh ngudi bao quan cho mot ngudi von khong
thé xtr Iy cac van dé tai chinh dén murc tai san s& bi lang phi hoic
ti€u tan trir khi c6 nguoi khac quan 1y. Céc tai liéu cta toa an phai
giai thich 1y do tai sao nguoi duoc dé xuat bao vé khong thé xir Iy
cac van dé ctia minh (bénh Alzheimer, mat ning luc vé tim thén,
V.V).

Néu ngudi d6 khong mudn co ngudi bao quan thi co thé phan d6i
bang cach viét thu cho toa an. Toa an sé& td chirc mot phién diéu
tran vé van dé phan ddi. Nguoi khong mudn co ngudi bao quan cé
quyén duoc luat su dai dién tai phién diéu tran phan dbi.

Nguoi bao quan phai quan Iy tién va tai san ctia ngudi dugc bao vé
vi loi ich ctia nguodi dugce bao vé va luu hd so vé cach st dung
ching. Mdi nim nguoi bao quan phai bao cho toa an biét cach
ngudi d6 quan 1y tién va tai san. Toa 4n quy dinh ngudi bao quan
phai co tién bao dam dé cung cap cho ngudi duge bao vé mot cach
dé 14y lai bat ctr thir gi ma ngudi bao quan sir dung sai.

Nguoi bao quan khong c6 quyén han nao khac. Ngudi bao quan
khong thé ra quyét dinh c4 nhan cho ngudi duoc bao vé.

Nguoi dugce bao vé co thé yéu cau tdoa an cham dut quyén bao
quan bat cur luc nao. Toa &n c6 thé cham dat quyén bdo quan néu
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thdy rang nguoi duoc bao vé khong con can mot nguoi quan 1y
tién va tai san. Ngudi duoc bao vé ciing ¢ thé yéu cau mot ngudi
bao quan khéc, dic biét 1a néu co bang ching rang ngudi bao quan
thir nhat sir dung sai tai san. Toa 4n ciing c6 thé 1énh cho cong ty
cung cap tién bao dam cua nguoi bao quan — theo yéu cau cua toa
an—phai thanh toan cho nguoi dugc bao v€ vi nhitng thiét hai do
hanh vi sai trai ciia ngudi bao quan.

Uu diém cua quyén bao quan 1a ngudi bao quan thudng co tién bao
dam va co trach nhiém giai trinh cho tat ca cac khoan tién va tai
san. Nhuoc diém cua quyén bao quan 1a c6 thé ton kém, hd so phai
cong khai (Iam mét quyén riéng tu), va c6 thé kho cham dut.

Quan ly Suic khée cua Ban

Mic du hau hét ngudi cao nién ty quan 1y tot viéc chim soc cua
ho, mdt can bénh hoac tinh trang khuyét tat nang co thé nghia la
mot nguoi can duge tro gitp nhiéu hon trong cac van dé tai
chinh. Néu mot ngudi khong thé trao ddi hodc hiéu thong tin va
khong thé chiam soc cho nhu cau hang ngdy ctia minh, thi c6 thé
can mot ngudi khac kiém soat cac quyét dinh cho nguoi do.
Vo/chdng va ban doi séng chung chwa chudn bi tot cho nhu cau 'y
té& d6i khi ngac nhién vi chi tu cach ban do1 khong cho ho ¢ kha
nang phap 1y dé budc ban doi ctia ho nhén tro gitp y té can thiét
hodc dich vu cham soc khac. Trong nhitng tinh huéng kho khan,
c6 thé can quyén giam ho.

Quyén giam ho

Quyén kiém soat han ché nhat dbi véi mot ngudi 13 quyén giam
ho. Quyén giam hg cAn mét tién trinh toa an. Toa an s& chi dinh
nguoi giam hg cho mot nguoi chi khi nguoi sé dugce bao vé co
nguy co bi chan thuong than thé hoac bénh nang néu khong c6 su

tro gilip cuia nguoi giam hg. Luat c6 tinh dén cac han ché vé tam
than va than thé thuc su cia nguoi dugce bao v€, va gidgi han vai tro
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cua nguoi giam ho trong nhitng viéc vuot qua kha nang cua nguoi
dugc bao v¢. Vi du, mot nguoi co thé noi va suy nghi r0 rang,
nhung bi liét dén murc ngudi d6 khong thé di chuyén, mic do, tim
rira, an, hodc dung thudc can thiét néu khong duoc trg gitip. Nguoi
giam ho s& tim mot moi truong séng thich hop cho ngudi do, noi
moi nguoi ¢ thé trg gitp trong cac hoat dong nay. Mot nguoi
khac co thé c6 than thé binh thuong nhung khong thé suy nghi r6
rang sau khi bi dot quy. Nguoi giam ho s& dam bao rang ngudi do
dugc trg gitip va gidm sat trong cac hoat dong hang ngay.

Bit ky ngudi 10n ndo quan tim dén phtc loi ciia mot ngudi khac
c6 thé kién nghi toa an thiét 1ap quyén giam ho. Sau d6 toa an chi
dinh mot nguoi da tiéu chuan (ngudi kiém tra cla toa an) phong
van nguoi mudn 1am nguoi giam ho, nguoi duoc dé xuét bao vé,
va nhitng nguoi khac biét vé hoan canh. Sau d6 ngudi kiém tra s&
nép mot bao cao cho toa an. Toa an cling ¢ thé yéu cau kham stic
kho¢ hoac tam 1y cho nguoi dugc dé xuét bao veé.

Nguoi dugce dé xuét bao vé nhan duoc thong bao chinh thirc vé
quyén giam ho dé xuat. Nguoi do co thé phan ddi toa an néu ngudi
d6 khong mudn c6 ngudi giam ho. Toa an s& t6 chirc mot phién
diéu tran dé tim hiéu xem c6 can quyén giam ho khong. Nguoi
duoc dé xuat bao vé cd quyén cé luat su dai dién. Ngudi nop kién
nghi phai chimg minh rang khéng c6 cach nao tot hon dé xir Iy tinh
hudng. Néu toa an thiy rang nguoi duoc dé xuit bao vé can duoc
giam sat, tda 4n s& chon mot nguoi giam ho dé cham séc va giam
sat lién tuc.

An 1énh cua thAm phan phai néu rd nhiém vu va trach nhiém cua
nguoi giam ho. An 1énh nay phai dinh kém “Thu vé Quyén giam
hg,” mot tai liéu cua toa an cho théy tham quyén cua nguoi dugc ghi
tén 1am nguoi giam ho. Néu an 1énh ctia thAm phan cho phép, ngudi
giam ho co thé kiém soat noi nguoi duoc bao vé séng va cé thé cho
phép bat ky cham soc va diéu tri y té hodc chuyén nghiép can thiét
nao cho nguoi duge bao vé. Nguoi giam ho ¢6 thé thyc hién quyén
han nay ngay ca khi nguoi duoc bao vé khong dong .
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Néu ngudi duge bao vé da co mot nguoi bao quan, ngudi giam ho
va ngudi bao quan phai lam viéc cung nhau dé bao vé an toan tai
chinh va hanh phuc ca nhan cia ngudi d6. Néu khong c6 ngudi bao
quan, nguoi giam ho c6 thé str dung tién va tai san cta nguoi duoc
bao vé dé hd tro va cham soc nguoi d6. Ngudi giam ho phai béo céo
hang ndm vé cach tiéu va tiét kiém tién thay mat cho nguoi dugc
bao vé.

Trach nhiém cua nguoi giam ho cham dut khi nguoi dugc bao vé
qua doi hodc khi toa an két luan rang nguoi duoc bao vé di ning
luc.

Néu ngudi giam ho khong thé hodc khong mudn tiép tuc, ngudi do
phai yéu cau toa an chi dinh nguoi khac lam nguoi giam ho.
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Chwong 5
Lap ke hoach Di san

Di san cua ban bao gém tai sdn va nghia vu cua ban khi ban qua doi. Quan trong
13 phai 1ap ké hoach ban mudn cho di nhiing gi va cho ngudi nao. Ban ciing s&
mudn suy nghi vé nhiing cach it ton kém nhat dé trao qua tang va cach giam hoic
loai bo thué di san.

Mo6i1 ngudi déu ¢6 mot hoan canh riéng. Thong tin trong chuong nay s€ cung cap

cho ban cai nhin tong quan dé gitup ban tim kiém tu van phép 1y vé nhiing lya
chon ¢6 1gi nhét cho ban va gia dinh ban.

5-1

5-2

5-3

5-4

5-5

Téng quan 5-6
Qua d&i ma khoéng dé lai Di chuc 5-7
Di chuc

Chirng thyc

Céac Phuong an thay thé cho Di chic

= Quyén lgi Kiém huwéng

e Tai khoan Phai tra khi Qua doi

« Chirng thw Chuyén nhuwong khi Qua doi
= Quy Uy thac

« Bao hiém Nhan tho
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Téng quan

Di san ctia ban bao gdm toan bo tai san ctia ban khi qua doi. Luat phap
cong nhan hai loai tai san: bat dong san va tai san ¢4 nhan. Bt dong
san bao gé)m dat dai, nha cura, va kién tric trén dat, chfmg han nhu nha
0, chué)ng trai, va toa nha thuong mai. S€ c6 ching thu, va trong mot
s6 truong hop, thé chip lién quan dén bat dong san. Tai san ca nhan 1a
tat ca nhimg thir khac — chang han nhu xe 6 t0, thuyén, d6 dac, quan
40, tai khoan ngan hang, co phiéu, trai phiéu, va vat dung ca nhan. Mot
s6 thir trong s nay ¢ thé co gidy to xac nhan quyén sé hitu hodc cac
chi dan phap 1y khac. Sau khi ban qua doi, cac ching thu va gidy to
xéac nhan quyén so hitu s& can ghi tén cia chii ¢ hitu méi.

Qua ddi ma khong dé lai Di chuc

Néu ban chua hé lap ké hoach di san khi qua doi, tai san cua ban s€
trai qua mot qua trinh duoc goi 1a thira ké trong trudng hop khong
dé lai di chuc.

Luat Oregon quy dinh nhiing nguo1 s€ nhan dugc tai san cia

ban nhu sau:

Tinh huéng Tai san thudc vé

Két hén nhuwng khoéng cé con
hoac tat ca con cai la cla
ban va vg/chong hién tai

Toan b6 di san sé dwoc
chuyén cho vg/chong cta ban

Két hon va co con voi
vg/chong cl

1/2 cho vg/chong con séng
va 1/2 chia déu cho cac con

Chuwa két hon va co con

Toan bo di san sé dwoc chia
déu cho céac con cla ban

Khéng c6 vo/chdng
va khéng co con cai

Toan bd di san sé
chuyén cho cha me ban

Khéng cé vo/chdng, khéng cd
con cai va khéng c6 cha me

Toan bd di san sé chuyén
cho anh chi em cua ban

Khéng c6 vo/chdng, con cai,
cha me, hoac anh chi em

Toan b6 di san sé
chuyén cho con cai cia
anh chj em cula ban

Khéng c6 vo/chdng, con cai,
cha me, anh chi em hoac cac
chau la con culia anh chi em

Toan b6 di san sé chuyén
cho 6ng ba cua ban
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Chi trong truong hop ban qua do1 ma khong con nguoi than nao va
chua hé lap ké hoach di san thi tai san ctia ban méi thudc vé tiéu
bang Oregon.

Di chuc

Di chic 12 mét tuyén bo chinh thirc ma ban ky va c6 it nhat hai
nguoi lam chirmg mo ta cach chia di san cua ban sau khi ban qua
doi. Ban c6 thé sir dung di chuc dé tang bat ctr thir gi ban s¢ hitu
— bao gé)m bat dong san, xe 0 t0, cd phﬁn kinh doanh, tién bac, va
tai san c4 nhan khac — cho bat clr ngudi nao ban mudn sau khi
thanh toan ng di san cua ban. Trong di chuc ctia ban, ban c6 thé
ghi tén mot dai dién c4 nhan sé& chiu trach nhiém tuan theo chi dan
ctia ban trong di chiic. Mot di chuc ciing c¢6 thé ghi tén nguoi ma
ban muén 1a ngudi giam ho cho con céi vi thanh nién hodc con cai
thanh nién bi khuyét tat.

Pé lam di chiic, ban phai dap tmg cac yéu cau phap 1y tdi thiéu
nay:
1. Ban phai duoc it nhét 18 tudi;
2. Ban phai c6 “tam tri sang subt,” nghia 1a ban hiéu ban c6
tai san gi va ban cho ai tai san nay sau khi ban qua doi;
3. Di chiic phai bang van ban va ghi ngay dugc ky. Di chuc
nén duoc danh may néu cé thé;

4. Di chtc phai do ban hoac mdt nguoi hanh dong dudi su
gidm sat cua ban ky va khi ban c6 mat néu than thé cua
ban khong cho phép ban tu ky;

5. Hai nhan chimg phai ky di chic. Ho phai ky tén khi ban co
mat va xac nhén rang ban c6 tam tri sang sudt khi ky di
chuc va xac nhan rang ho chimg kién ban ky di chiic hoic
ban xé4c nhan chit ky cia minh. It nhat moét nhan ching
khong dugc co quyén thira ké di san cua ban; va

6. Ban phai hanh dong theo y chi tu do ciia minh va lam di
chtic theo cach ban mudn.

Khéng nén tu chuan bi di chiic cta ban vi bat ky 15i nao ciing co thé
gay ra hau qua nghiém trong. Mot luat su ¢ thé cho ban biét 1y do

Chuong 5 | Trang 92



ban can di chic va chuyén nhuong nhiing gi qua di chuc. Ban ¢6 thé
khong dugc chuyén nhugng mdt so tai san cua minh. Luat su c6 thé
dam bao rang di chic s€ phan anh mong mudn v¢€ tai san cua ban.

Xin dimg quén bao cho luat su néu c6 bat ky nguoi thira ké du kién
nao cua ban nhan phuc lgi SSI hodc dua vao Chuong trinh Bao hiém
Y té Oregon hoidc Medicaid — tham chi mot mon qua nho ciing co
thé khién ngudi d6 khong hoi du didu kién cho hd tro y té can thiét.
Luat su co thé giai thich cach dé dé lai di san cho nhitng ngudi thira
ké nay.

Sau khi ban c6 di chuc, ban nén xem xét di chuc dinh ky dé cap nhat
s6 tién hodc loai tai san ma ban s& cho di, va tinh dén nhirng thay doi
trong gia dinh chang han nhu c6 ngudi sinh con, c6 ngudi qua doi, va
ly hon; thay d6i luat thué; hodc chuyén dén mot tiéu bang hodc quéc
gia moi. Di chic méi s& hity bé di chic dugce 1am trude do. Co thé
thay d6i di chic ma khong can viét mot di chiic méi, nhung cac quy
tac cho di chuc ciing duoc ap dung cho nhimg thay d6i nay. Vi du,
gach x6a hodc viét thém vao bén 1& di chuc c6 thé huy bo di chuc.
Xin nhic lai, 16i c6 thé gy ra cac van dé nghiém trong, vi vay hay
nho luat su trg gitp.

Chung thuc

Ching thuc 12 mot qua trinh cta toa an dé phan chia di san theo
di chuc cta ban. Néu ban khong c6 di chuc, ching thuc tudn theo
quy tic thira ké trong truong hop khong dé lai di chiic nhu trinh
bay trong Bang 5.2. Mgt dai dién c4 nhan tap hop va quan 1y tai
san cua ban, thanh toan phi tdn va ng, va sau do phan chia tai san.
Pai dién ca nhan phai chimg minh véi toa rang nguodi d6 tuan
theo huéng dan trong di chiic cta ban hodc luat tiéu bang trong
truong hop khong cé di chuc. Chung thuc gitp chuyén ching thu
va gidy to xac nhan quyén sé hiru ddi véi cb phiéu, trai phiéu,
chtng khoan khac, va xe 6 t6 sang tén ngudi thira ké. Chimg thuc
cling ngan nhitng nguoi khac, bao gdm chi no, khong duoc doi
bat ky tai san nao sau khi chung thuc két thuc.
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Di san Nho hoac Chuing thuc Théng thudng

Néu ban c6 di san voi gia tri khong qua $275.000 (khong qua
$200.000 trong bat dong san va $75.000 trong tai san ca nhan), thi
di san cua ban dugc Oregon dinh nghia 1a di sdn nho. Trong tién
trinh di san nho, chung thuc don gian va twong d6i khong chinh
thirc va khong tén kém. Loai chimg thuc ndy mat khoang bon dén
sau thang. Mot trong nhimg ngudi thira ké phai ndp mot ban khai
c6 tuyén thé néi rang di san khong c6 gia tri cao hon sb tién nay.

Néu ban c6 bat dong san duoc dinh gia hon $200.000, tai san ca
nhan dugc dinh gia hon $75.000, hoac ca hai, thi di san phai dugc
ap dung chting thyc thong thuong. Chung thyc thong thuong
thudng mat it nhat chin thang. C6 thé mat nhiéu thoi gian hon tuy
thudc vao quy mo va tinh phuc tap cua di san.

Viéc chimg thuc mot di san 16n va phic tap c6 thé tén kém. Néu
ban c6 modt di san 16n, ban nén lién hé véi luat su dé thao luan cac
cach 1ap ké hoach di san khac dé c6 thé giup giam chi phi.

Cac Phudng an thay thé cho Di chuc

Quyén Igi Kiém hudng

Nhiéu nguoi co tai khoan ngan hang chung hodc so hiru bat dong
san cung voi nhitng ngudi khac. Thong thuong, cau chit rang bude
cac chu s hitu chung nay ciing cho phép chu sé hitu ¢6 “quyén
kiém huong.” Thuat ngit ndy nghia l1a khi mét chu s& hiru qua doi,
cac chu sé hitu khac tu dong tiép nhan quyén s hiru ciia ngudi do.
Giir tai san véi quyén loi kiém huong c6 thé 1a mot Iya chon thay
thé khong ton kém cho di chiic. N6 ¢6 thé dugce sir dung cho ca bat
dong san va tai san ca nhan.

Mot nhuoc diém cua tai khoan ngan hang chung 1a tat ca nhimg
ngudi so hitu tai khoan déu co thé st dung tién trong tai khoan.
Ngoai 18 duy nhat 12 néu tai khoan yéu cau chir ky cta tat ca moi
nguoi trén moi to séc. Puong nhién thoa thuan nay giy bat tién.
Ngoai ra, nhitng nguoi khac c6 thé tir chdi ky khi ban mudn ty viét
séc.
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Tai khoan Phai tra khi Qua ddi (POD)

Tai khoan POD duoc xtr Iy gidng nhu tai khoan ngan hang binh
thudng trong subt cude doi ctia ngudi ndp tién vao tai khoan (ngudi
tra tién). Khi nguoi tra tién qua doi, bat ky khoan tién nao con lai
trong tai khoan thudc vé nhitng ngudi duoc ngudi tra tién ghi tén
trong tai khoan (ngudi nhan tién). Ngudi nhan tién khong co quyén
kiém soat tai khoan trong sudt cudc doi ctia nguoi tra tién. Dé thiét
1ap tai khoan POD, hay lién hé véi ngan hang hoic t6 chuc tai chinh
dia phuong ctia ban. Thuong thi khong tén chi phi dé 1am viéc nay.

Chting thu Chuyén nhudng khi Qua dsi (TODD)

Chu sé hitu bat dong san co thé ky va lap ho so chung thu chuyén
nhuong khi qua doi vao bat cir lac nao. Str dung TODD cho phép
chu s6 hitu nim toan bd quyén kiém soat tai san cho dén khi qua
doi. Ngoai ra, TODD c6 thé bi thu hdi néu chu sé hitu quyét dinh
khong gitr tai san nita. Gidng nhu TODD gbc, quyét dinh thu hdi
phai duoc ky, cong chung, va lap ho so dé ¢ hiéu luc. Chi phi lap
ho so chung thu rat nho.

Quy uy thac

Mot quy iy thac cho phép mot nguoi giir tai san thudc bat ky loai
nao vi lgi ich cia mdt nguoi khac, bay gid hodc trong tuong lai.
Nguoi cung cap tai san cho quy ty thac dugc goi 1a “ngudi
chuyén nhuong tai san” hodc “ngudi uy thac.” Ngudi giit tai san
1a “ngudi dugce uy thac.” Ngudi nhan tai san 1a “nguoi thy
huong.” Mot quy uy thac phai duoc thuc hién bang vin ban dé
hop 1€.

Quy uy thic c6 nhidu muc dich. Quy uy thic c6 thé chuyén
nhuong cac loai tai san dic thu khi qua doi, dé danh tién gido duc
cho tré vi thanh nién, quan ly tai san hoac mot phﬁn tai san, hoac
quan 1y tai san cho mot ngudi cu thé (chang han nhu mot dta tré).

Co hai loai quy uy thac chung: quy uy thac theo di chic va quy uy
thac ctia ngudi sdng. Quy uy thac theo di chuc dugc thanh lap
trong di chtic cua ban. N6 chi c6 hi€u lyc sau khi ban qua doi va
sau khi di san cua ban da dugc chung thuc.
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Trong quy Gy thac ctia nguoi song, ban c6 thé dé tai san hoic tién
cho ban than va ngudi khac vao quy uy théac. Thay vi trao tai san
va thu nhap tir tai san truc tiép cho nguoi thu huéng, quy ty thac
dat tai san va thu nhap tir tai san dudi quyén kiém soat ctia mot
nguoi goi la nguoi duoc uy thac. Thong thuong, nguoi dugce uy
thac s& dau tu tai san (goi 1a tién von). Quy uy thac c6 thé cho
phép nguoi duoc ty thac tra cho cho nguoi thu hudng tién 14i kiém
duoc tir tién von. Khi quy oy thac chdm dut, nguoi duoc ty thac s&
phan chia tai san cho nhiing nguo1 thu hudng.

Mot quy iy thac caa nguoi séng c6 thé duoce huy bo (ngudi ty
thac ¢ thé thay d6i hodc két thuc quy uy thac) hodc khong huy bo
duoc (ngudi uy thac khong thé thay d6i quy ty thac). Cac quy ty
thac khong huy bo duoc co quy ché thué dic biét va c6 thé dugc st
dung dé gitip nguoi ta 1én ké hoach vé tinh hoi du diéu kién cho
Medicaid.

Mot quy iy thac cua nguoi séng c6 mot vai wu diém quan trong
néu n6 dugc thanh 1ap mdt cach thich dang va duogc tai trg dﬁy du,
nghia 1a tat ca tai san ctia ngudi uy thac duoc dit trong quy Gy
thac. Thtr nhat, mot quy uy thac dugc tai tro df:iy du sé tranh duoc
viéc phai chimg thyc di san ctia ngudi ty thac. Néu 1a mot quy ty
thac chung, n6 cling sé tranh duoc vi¢c phai chung thuc néu mot
trong nhirng nguoi uy thac chung qua doi. Thir hai, mot quy uy
thac ctia nguoi séng co thé tranh duoc viée can co quyén bao quan
cho ngudi oy thac néu nguoi d6 bi mat ning luc vé phap 1y. Tha
ba, mot quy Gy thac ctia ngudi sdng c6 thé cung cap cac loi thé vé
thué cho nhitng ngudi c¢6 nhiéu tai san. Thi tu, n6 c¢6 thé cho phép
chuyén nhuong thuan loi di san cua ban sau khi ban qua doi ma
khong gy ra cham tré gi cho nhitng ngudi thy hudéng cia ban.

Céc quy uy thac cling c6 nhugc diém; viéc chuén bi, tai trg, va
quan Iy chiing c6 thé tén kém. Chiing thudng ton kém hon so véi
viéc chuan bj di chiic. Chiing phai duoc xem xét thuong xuyén dé
cap nhat v6i luat thué. Chiing ciing can ban duy tri thong tin vé tai
san trong quy ty thac. Cudi cung, chung c6 thé ric rdi, dic biét 1a
néu ban muén vay muon bang cach thé chap bat ky tai san nao
trong quy uy thac.
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Quy uy thac c6 mdt s6 cach sir dung thudng gip, chang han nhu:

« Mot quy ty thac thu cung c6 thé tiép tuc chim séc mot thi
cung trong nha dugc chi dinh sau khi ban qua doi. Nguoi s€
chim soc thu cung d6 s& duge thanh toan dé lam viéc nay tir
tai san ctia quy uy thac. Sau khi thi cung qua doi, so tién con
lai s& thudc vé bat ctr nguodi ndo ma di chuc/quy uy thac chi
dinh hoic theo quy tic thira ké trong trudng hop khong dé lai
di chic néu khong c6 di chic.

« MOt quy y thac ngudng thu nhap duoc tao ra bang thu
nhap clia nguoi thy hudéng nham du tiéu chuan cho
Medicaid.

« Mot quy y thac nhu cau dic biét co thé dugc thanh lap cho
tré em hodc nhitng ngudi khac c6 nhu cau phat trién hoic nhu
cau than thé ma c6 thé anh huong dén kha ning 1am viéc cta
ho. Quy uy thac giiip ho nhéan phuc loi cong cong bang cach
han ché muc dich sir dung cua tién trong quy iy théc.

Luu y: Quy ty thac cta ngudi séng bao gém cac tai liéu phap 1y phic
tap doi hoéi phai c6 luat su lap ké hoach di san c6 nang luc va c6 kinh
nghiém. Néu quy ty thac khong dugc soan thao chinh xac, mong
mudn ctia ngudi ty thac co thé khong duoc thuc hién va thué di san
c6 thé con cao hon. Ban khong nén tu tao quy Gy thac ctia minh!

Bao hiém Nhan tho

Quyén loi bao hiém nhén tho thudng duge chuyén cho bat ky
ngudi ndo ma ban ghi tén trong hgp déng bao hiém dé nhan cac
quyén loi nay (dugc goi la ngudi thu hudng). Ban phai ghi tén
ngudi thy hudng vao vin ban khi ban mua hop ddng bao hiém.
Cong ty bao hiém s& c6 ho so ctia ngudi thu huéng ma ban chon.

Ban c6 thé thay doi nguoi thu hudng bat ctr luc ndo bang cach
thong bao cho cong ty bao hiém cua ban bang vin ban. Hau hét
cac cong ty bao hiém cung cip mot biéu mau dé thay doi nguoi thu
huong. Néu ngudi thy huong ban ghi tén con séng khi ban qua doi,
cong ty bao hiém s& thanh toan tién phai tra theo hop dong bao
hiém cho ngudi thy hudng, ngay ca khi di chiic ctia ban khong néi
nhu vay. Tién bao hiém s& khong phai 1a moét phan cua di san
ching thuc. Nén ghi tén mdt nguot khac 1a nguoi thu huong thay
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thé trong trudng hop ngudi thu hudng thtr nhit cia ban qua doi
trude ban. Néu ngudi thu huong cua ban khong con sdng, tién bao
hiém s& duoc chuyén vao di san ctia ban va co thé 1am ting chi phi
thuc hién tién trinh chung thuec.

QuY uy thac Bao hiém Nhan tho Khong huy bé dudc

Mot quy iy thac bao hiém nhén tho khong hity bé duoc cho phép
tién bao hiém nhan tho tranh thué chuyén nhuong di san.

Thué Sang tén Di san

Vao thoi diém hudng dan nay duoc xuat ban, di san véi tong tai san
duoc dinh gia dudi $1 triéu khong phai chiu thué di san cua tiéu
bang Oregon. Vi di san dugc dinh gia trén $1 triéu thi ¢ thué 16
ph?m tram. SO tién duoc mién thué theo luat thué lién bang tham chi
con cao hon, khoang $5,5 triéu; s6 tién nay thay d6i mdi nadm vi lam
phat. Néu gia trj két hop cua di san cta ban va di san ctia vg/chong
hoic ban doi sdng chung ctia ban gan véi cac sb tién nay, hiy tham
van luat su thué vé cac loai thué di san tiém an. C6 thé c6 cach giam
di san chiu thué cta ban thong qua qua ting va quy ty thac.

Vi muc dich thué, di san cta ban bao gém tAt ca cAc tai san ma ban
co quyén lo1. D1 san bao gé)m tién thu duoc tir bao hiém nhan tho,
tai san duoc giit lai v6i quyén loi kiém huong, va cac di san chung
than nhit dinh. Gia tri tai san cua ban cho muc dich thué di san 1a
gia tri thi truong hop 1y vao ngay ban qua doi.

LGi khuyén chung

Hay gilt m{t danh sach cap nhat ghi thanh ting khoan cac khoan
no va tai san cta ban. Danh sach ctia ban phai bao gdm hop dong
bao hiém, chig khoan, tai khoan ngan hang, két an toan, bat dong
san, trang suc, tac phém ngh¢ thuat, va ké hoach lvong huu. Ban
cling nén ghi lai noi ban dé di chiic hodc quy uy thac. Giao mot
ban sao danh sach nay cho mot ngudi ban tin tudng va cho luat su
hodc ¢b van tai chinh cua ban.
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Chwong 6
Khi co Ngwoi Qua doi

Lac mdt nguoi than qua do1 luon 1a nhitng gio phut kho khan. Ngoal viéc doi pho
v6i anh hudng vé cam xuc, ban phai thong béo cho cac co quan vé ngudi qua cb,
dbi pho voi chil no, va bat dau qua trinh phap 1y dé trao tai san cho nhiing ngudi co
quyén dugc nhén.

C6 mot s6 viée phai 1am trong vai gio, vai ngay, va vai tuan dau sau khi mot nguoi
qua doi. Nhiéu trach nhiém trong ) nay s€ la cua ban néu ban duoc ghi tén la dai
dién ca nhan theo di chic hoac ban la VQ/ché)ng, ban doi, hoac con cai truong thanh
clia ngudi qué cd.

6-1 Trong Vai Ngay Pau
6-2 Trong Vai Tuan Pau

6-3 Chung thyc Di san
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Trong Vai Ngay bau

Néu nguoi do qua doi tai bénh vién hoac co s¢ cham soc, bao ngay cho
mot nhan vién. Néu ngudoi d6 khong & trong bénh vién hoic trong méi
truong cham soc, goi nhan vién y té hodc canh sat. Sau d6 mot chuyén
gia y té s& tuyén bd ngudi d6 di qua doi va xac dinh nguyén nhén gy tir
vong.

Mot s6 nguoi dan xép dé hién tang khi qua doi. Néu nhu vay, s& c6 mot
chit “D” trén bang 14i cua ho, hodc tén cua ho sé& ¢ trong s6 ding ky tiéu
bang danh cho nguoi hién tang, www.donatelifenw.org. Néu ban biét
ngudi d6 da dang ky hién tang, dimg quén bao ngay cho nhan vién co so,
nhan vién xe ctru thuong, hodc canh sat.

Goi cho cac thanh vién gia dinh truc hé dé béo cho ho rﬁng nguoi do da
qua doi. Chi dinh mdt nguo1 giup ban goi cho gia dinh va ban be khac.

Dan xép cham soc tam thoi cho tré vi thanh nién, nguoi phu thude khac,
va thu cung. Di chiic ctia nguoi d6 ¢ thé yéu cau tiép tuc cham soc thi
cung hodc ngudi phu thudc, nhung di chiic s& khong c6 hiéu luc cho dén
khi toa an chimg thuc tuyén bd di chic 1a hop 18.

Néu nguoi d6 da dan xép mai tang hodc hoa tang, thong thuong ban s&
lam theo hudng dan cta ngudi d6. (Néu nguoi d6 qua doi o noi xa nha,
nhing ké hoach d6 c6 thé khong thuc té vao luc d6.) Néu khong c6 dan
xép, ban c6 thé trao d6i voi nha tang 18 va cac thanh vién gia dinh, néu
c6, vé viéc mai tang hay hoa tang 13 lua chon tot hon. Néu nguoi d6 co
lién hé ton gido, thong bao cho gido si cuia nha tho, giao duong Do Thai,
nha thd Hoi gido, hodc noi tho phung dé giup dan xép tang 18. N6 ciing s&
1a mot ngudn luc tot dé tu van khi mat nguoi than cho gia dinh.

Néu ngudi qua cd 1a cyu chién binh cta lyc lugng vii trang hodc
vo/chdng ctia mot cuu chién binh, nguoi d6 ¢ thé hoi du diéu kién duoc
mai ting mién phi tai nghia trang qudc gia. Dé duoc tro giup vé mai tang
tai nghia trang qudc gia, lién hé v6i Van phong Quy hoach Nghia trang
Quéc gia theo s6 800-535-1117, hodc yéu cau nha tang 1 1am viéc do.
Ban sé& can bang chimg vé viéc xuat ngii danh du ctia ngudi d¢6 dudi hinh
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thirc Biéu mau 214 caa B6 Quéc phong (DD 214). Néu khong c6 ban
gé)c, ban c6 thé léy ban sao cua DD 214 tai
www.archives/gov/veterans/military.

Xin ban sao duoc chimng nhan cua gidy chtng tir tir S Dich vu Nhén sinh
Oregon bang cach goi s6 971-673-1190, dén truc tiép dia chi 800 N.E.
Oregon St., Room 205, Portland, hodc xin truc tuyén tal www.
VitalCheck.com (c6 thé tinh phi thém). Ban s& phai ghi tén day du, tén
ctia vo/chong hodc ban doi sdng chung, ngay qua doi, noi qua doi cia
ngudi qua cd, tén va quan hé cia ban v6i ngudi qua cd hodc 1y do ban tim
kiém ho so, dia chi nhan thu, s6 dién thoai, va chit ky ctia ban. Ban ciing
can cung cap mot ban sao bang 1ai hoic ID ctia ban. Ban sé& can gidy
chtng tir cho quyén loi bao hiém, phuc loi cho ngudi con sdng, phic loi
VA, gidy chimg nhan mua c6 phiéu, gidy to xac nhan quyén so hitu xe 6
t6 va nhiéu thi khac. Binh thudng c6 thé can tir 12 dén 20 gidy ching tir.
C6 hai loai gidy chimg tir — mot loai dai ghi 16 nguyén nhén tir vong,
loai con lai khong dé cap dén nguyén nhan tir vong. Chi cac cong ty bao
hiém can xem loai dai.

Lién hé voi to bao dia phuong cta ban dé dang cdo pho. Nha tang 18 c6
thé san sang lam viéc nay cho ban. Chi phi dang cdo pho trén bao thay
d6i tiry theo do dai cua cdo pho. Khong bat budce phai dang céo pho.

Goi cho noi lam viéc, hoi anh em, va t6 chirc tinh nguyén cta nguoi do
dé bao cho ho rang nguoi1 do6 da qua doi.

Néu nguoi d6 dang nhan phuc loi cong cong, bao cho co quan dang cung
cap phtc loi. Bao cho co quan néu c¢6 vo/chdng hodc nguoi phu thudce
con séng vi ho ¢6 thé co quyén hudng phuc loi tir tudt hodc phic 1oi cho
nguodi con séng. Hau hét cac gia dinh déu hoi du diéu kién cho phuc loi tu
tuat An sinh X4 hoi, khoang $250. Vao cing thoi gian ndy, mot co quan
c6 thé chuyén phuc loi hang thang vao tai khoan ngan hang ciia ngudi do.
Mot ngudi khong ¢ quyén huong phic loi An sinh Xa hoi hodc SSI
trong thang ngudi d6 qua doi. Doi khi co quan sé 14y lai tién trong tai
khoan; doi1 khi co quan s€ muén ban tu guri lai séc. Gitr s6 tién nay la trai
luat.
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Luu ¥: Khi mdt ngudi nhan Chuong trinh Bao hiém Y té Oregon qua doi,
tiéu bang s& mudn dugc hoan tra tir di san ctia ngudi d6 cho chim séc ma
OHP thanh toan. Néu c6 mét nguoi VQ/ché)ng con séng, mot ngudi con vi
thanh nién hodc mot ngudi con bi khuyét tat vinh vién va hoan toan, tiéu
bang sé& giit lai yéu cau thanh toan cta minh cho dén khi ngudi d6 qua doi
hoac duoc nhan nuoi.

Trong Vai Tuan Bau

Néu nguoi d6 dang nhan luong huu tiéu bang, bao cho tiéu bang hodc cac
tiéu bang vé viéc ngudi d6 qua doi. O Oregon, lién hé ké hoach lwong
huu tiéu bang theo s6 888-320-7377, hodc www.oregon.gov/PERS. Vi

luong huu tu nhan, lién hé phong nhan sy hodc quan tri vién ké hoach
lvong huu cua cong ty. Ho1 xem c6 phtc 1oi cho nguoi con song khong.

Lién hé voi ngan hang, cong ty thé tin dung, va cac to chtc tai chinh
khac, noi ngudi d6 c6 thé tin dung hodc tién. Lay biéu mau yéu cau thanh
toan tir tat ca cic cong ty bao hiém nhan tho noi ngudi dé c6 hop dong
bao hiem.

Lién hé voi nguoi giam ho, nguoi bao quan, hodc bat ky ngudi ndo co
gidy uy nhiém thay mit cho ngudi d6, vi nhiém vu va thim quyén cta
nhimg ngudi nay két thac khi ngudi d6 qua doi.

Lién h¢ v6i nha cung cép dich vu tién ich, di¢én thoai, bao chi, cac cong ty
dang ky hoi vién, v.v., dé chAm dt hodc thay d6i dich vu. Yéu cau buu
dién chuyén tiép thu cho ban hodc ngudi dang gitip ban thu thap thu. Luu
¥ rang buu dién khong duoc chuyén tiép thu tir mot co s¢ noi nguoi do
khong c6 dia chi riéng. Ban c6 thé cAn dan xép v6i nhan vién ¢ d6 dé
chuyén tiép thu, bao gdm thong tin thué quan trong, von sé& tiép tuc dugc
chuyén dén co s& trong nhiéu thang.

Tim ki€ém di chuc va quy uy thac cua ngudi do, néu cd, bao gobm ban bd
sung di chtc va ban tu chinh. Chung ¢6 thé ¢ trong nha cia nguoi do, ¢
cung luat su da chuan bi cac tai li¢u, hodc trong mgt két an toan.

Lién lac voi dai dién ca nhan duoc ghi tén trong di chiic néu co. Néu
khong c6 di chuc va khong c6 quy uy thac dugc tai trg day du, toa an sé
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chon mot dai dién ca nhan. Nguoi dé co thé 1a mot thanh vién gia dinh
hay mgt ngudi ban, hoac moét luat su hay vién chirc ngan hang. Trong khi
d6, khong chuyén nhuong bat ky tai san nao cho gia dinh hoic ban bé cho
dén khi qua trinh ching thuc duoc hoan tat. Khong thanh toan cho bat ky
khoan n¢ nao cua nguoi dé cho dén khi ban noi chuyén voi luat su.

Thu thap céc tai liéu ban co thé can, chfmg han nhu hop déng bao hiém
nhan tho, to khai thué thu nhap trong nim nim qua; hd so phép 1y nhu
gidy khai sinh, gidy ching tir, chimg nhan két hon, chtrmg nhan ly hén; hd
so quan doi bao gom gidy to xuét ngii, s6 VA hodc s phuc vu ciia ngudi
do, va ngay phuc vu thuong truc; tai khoan ngan hang va méi gioi; IRA,
gidy chtng nhan mua c6 phiéu va trai phiéu; gidy to xac nhan quyén so
hitu xe 6 to va cac loai phuong tién co gidi khac, chtng thu, gidy thé
chép, va gidy to xac nhan quyén so hitu bat dong san; va thong tin kinh
doanh nhu thoa thuén voi cong ty va thuong phiéu phai thu va phai tra.
Yéu cau cong ty moi gidi va td chirc tai chinh dinh gia “vao ngay qua
doi” dé tinh thué. Khi co tit ca cac thong tin ndy, gip nguoi khai thué,
ngudi ¢ thé giup ban 1am to khai thué thu nhap cudi cing va, néu can, to
khai thué bat dong san. Néu nguoi d6 co quy uy théc, thi quy ty thac
cling can phai ndp to khai thué.

Ban ciing s€ tim sao ké thé tin dung va cac hoa don khac, thong bao cho
cac cong ty dé dong tai khoan va tiéu hay thé tin dung va thé ghi no.
Ngoai ra, ban s& dong cac trang mang xa hoi ma ngudi d6 6 thé da su
dung. Lam céac viéc ndy s& gitip giam nguy co bi 4n cdp danh tinh.

Nhiéu ngan hang va céac t6 chue tai chinh khac, nguoi khai thué, nha méi
gidi, va nhitng nguoi khac ¢ thé liét ké nhimg thr hiru ich ma ban can
suy nghi khi thu thap thong tin can thiét dé ching thyc. Hoi vé chung khi
nao co thé; ho co thé cd cac meo khiac nhau ma ban sé& thiy c6 ich.

Chuong 6 | Trang 103



Chung thuc Di san

Thong tin ¢ trén mo ta mot s6 nhiém vu cua dai dién c4 nhan trong
tién trinh chimg thuc. C6 thém théng tin vé ching thyc trong
Chuong 5, va trén trang mang thong tin cong cong cua Lién doan
Luat su Tiéu bang Oregon, “Chimg thuc 1a gi?” tai
www.osbar.org/public/legalinfo/l1117 Probate.html.
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Chuwong 7
Gia dinh va cac Van de
Quan hé

Hon bao gio hét, gia dinh dang thay doi. Thay doi ciing dién ra cho ngudi cao nién
Oregon—c6 nhiéu nguoi cao nién hon ly hon hodc két thic quan hé ban doi c6 ding
ky, hodc séng chung véi ban doi ma khong két hon. Con cai truong thanh cia ho trd
thanh cha me va cha me ké. Mot s6 nguoi cao nién lai dong vai tro “cha me”, véi
cac chau hodc ngudi than tré tudi khac ciia ho. Va bao luc gia dinh ciing xay ra véi
qua nhiéu ngudi.

Chuong nay xem xét mot sO van dé co thé anh hudng dén nguoi cao nién trong cac moi
quan hé.

7-1 Két hon luc Tubi Gia

7-2 Két thuc Hon nhan hoac Quan
hé Séng chung

7-3 Quyén cua Ong ba
7-4 Bao luyc trong Gia dinh

7-5 Nguoc dai Nguoi cao nién
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Két hon luc Tudi Gia

Nhitng ngudi cao nién két hon 1an dau phai can nhac nhiing diéu ma
ngudi tré tudi khong phai nghi dén. Véi nhirg ngudi nhan SSI va
Medicaid, két hon nghia 1a thu nhap SSI cia ho c6 thé giam xudng
hodc thAm chi chdm dut, vi Co quan An sinh Xa hoi s€ tinh dén mot
phan thu nhap va tai san cua ca hai nguoi trong viée quyét dinh xem
nguoi nhan SSI ¢cé tiép tuc hoi du diéu kién cho phuc loi khong. Cuu
chién binh hoi du diéu kién cho phuc lgi dua trén thu nhap thap c6 thé
phai d6i mat voi tinh hudng tuong tu.

Vi nhitng ngudi & gda hodc ly hon, mot cudc hon nhan méi co thé anh
huong dén quyén ddi véi lwong huu cta ngudi vo/chdng da ly hon,
lwong huu ciia ngudi & goa, phiic 1oi cho ngudi con séng khac, hodc hd
trg cho vo/chdng (tién cap dudng ly hon).

Nhitng nguoi két hon luc tudi gia thudng co tai san riéng hodc con cai
tir cac mdi quan hé trude d6. Do d6 gia dinh ctia ho c6 thé doi quyén
dbi voi cac tai san d6. Nguoi vo/chdng hodc ban doi méi cling s& doi
quyén. Cac cip ddi c6 thé tranh nhitng cau hoi vé cac quyén khac nhau
cua ho bﬁng cach tao ra mot hop déng tién hon nhan.

Hop ddng tién hon nhan cho phép cip doi quyét dinh trude mdi nguoi
trong s6 ho s& giit lai quyén gi d6i voi cac tai san nhat dinh néu mot
ngudi qua doi hodc néu ho ly hon hoic két thic quan hé ban doi sdng
chung. Hop dong tién hon nhan phai bang van ban va co chir ky cua ca
hai bén. Cap d6i co thé thu hdi hodc thay doi hop ddng sau d6 chi bang
mdt van ban hop dong co chit ky méi. Nhitng ngudi mudn c6 mot hop
ddng nhu vay nén néi chuyén véi cac luat su riéng biét trudc dam cudi.
Néu phat sinh ly hon, tranh cai vé di chuc, hodc tha tuc td tung khac vé
quyén sé hitu tai san, thoa thuan tién hon nhéan s& gitp toa an tuan theo
mong mudn cua cac bén.
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Két thuc Hon nhan hoac Quan hé
Song chung

Nguoi cao nién quyét dinh ly hon hodc két thuc quan hé ban doi séng
chung phai 1am viéc niy qua toa an. Qua trinh ndy c6 thé rat ngan va
don gian v6i nhimg ngudi ndp “dong kién nghi” va co it tai san va it
no. Qua trinh nay co thé ngén va chi phuc tap hon mot chut néu mot
ngudi vo/chong hodc ban doi ndp kién nghi va nguoi kia khong phan
d6i nhiing gi vo/chong hodc ban doi dd yéu cau toa an. Ngudi cao nién
co it kha nang c6 con cai phu thudc & nha hon, do d6 ho c6 it kha nang
tranh tung quyén trong nom con céi vi thanh nién hodc hd tro tai chinh
cho con cai hon. Tuy nhién, nguoi cao nién thudng c6 nhiéu quyén loi
tai chinh hon ngudi tré tudi.

Nguoi cao nién c6 nhiéu kha ning 1a cha s hitu nha hon ngudi tré
tudi; cach ho “chia” nha c6 thé c6 nhimg hau qua nghiém trong vé
thué. Néu cudc hon nhan ciia ho ton tai lau dai, mot nguoi vo/chdng
hoic ban doi c6 thé co quyén dugc tiép tuc hd tro tai chinh. Ly hon co
thé anh huong dén quyén cia mot ngudi dua vao luong huu hodc bao
hiém y té hodc bao hiém nhan tho cta nguoi kia. Ly hon sau mét cudc
hén nhan dudi 10 nim s& khién mot nguoi vo/chong khong thé doi
quyén v61 phuce 191 An sinh X3 hdi dua trén thu nhap kiém duoc cua
ngudi vo/chong kia. Hop ddng tién hon nhan co thé c¢6 cac 16i 1am cho
hop ddng khong hop 18, va vi thé toa s& phai chia tai san va ng ma
khong str dung hop dong nay. Tém lai, nguoi cao nién phai dam bao ho
hoan toan hiéu cac quyén phap 1y cta ho trude khi ho nop kién nghi.
Trong mot vu ly di hodc két thuc quan h¢ ban doi séng chung, cap doi
trg thanh “ddi phuong”—quyén loi ctiia ho khac nhau. Do d6 ho nén
tham van céc lut su riéng biét. Mot ludt su c6 dao dic sé khong tu van
cho c4 hai bén.

Ban c6 thé tim thém thong tin vé luat ly hon va gia dinh trén trang web
OSB tai oregonstatebar.org.
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Quyén cua Ong ba

C6 thé kho gitr lién lac véi cac chau néu cha me, hodc mot ngudi cha
me, tir chdi cho phép ban gap hoac ndi chuyén vai cac chau. Trong mot
s6 trudng hop, toa an c6 thé 1énh cho cha me cho phép tham viéng. Ban
phai chimg minh véi toa an rang ban d c6 mot mdi quan hé manh mé
vai cac chau va viée ban danh thoi gian véi cac chau 1a vi 1o1 ich cao
nhat ctia cac chau. Toa 4n thuong s& mudn ban gip mot ngudi hoa giai
duoc dao tao va cha me hodc nguoi trong nom cua cac chau dé c¢d géng
dat dugc thoa thuan trudc khi toa xét xir truong hop cia ban. Néu ban
lo ngai vé viéc khong dugc cho phép gip cac chau, hiy néi chuyén véi
luat su vé quyén tham viéng.

Néu toa an cho phép quyén tham viéng, ban van tiép tuc co6 quyén nay
néu cha me ly di hodc ly than vé phép 1y, hodc néu mot hodc ca hai cha
me qua doi. Ban van c6 thé tiép tuc co quyén nay trong hau hét cac
truong hop ngay ca khi cac chau cua ban dugc nhan nuéi hodc cha me
mat quyén dbi voi cac chau.

Déi khi 6ng ba chim séc cho cac chau vinh vién hodc tam thoi. Néu
ban dang chiam soc cho cc chu trong mot thoi gian ngan, ban phai c¢6
vin ban cho phép tir it nhat mot cha me cho phép di hoc va chim soc y
té khan cap cho cac chau. Trong thoi gian dai hon, mot cha me co thé
cho quy vi gidy y nhiém dic biét ¢6 hiéu lyc 1én dén sau thang. Ngay
ca khi khong c6 su hop tac ciia cha me, ban co thé st dung mot biéu
mAu cua tiéu bang cho nguoi cham soc dé co dugc cac quyén phap 1y
gidi han dbi voi tré em.

Néu ban du kién chim séc cho cc chau trong mot thoi gian dai, ban co
thé mudn trd thanh nguoi giam ho phap 1y cua cac chau. Quyén giam
ho phap 1y cung cap cho ban tham quyén 16n hon d6i véi viéc cham
soc va hanh phiic cia cac chau. Quyén giam ho phap 1y thuong cho
phép ban dai tho cho cac chau theo bao hiém y té ctia ban. Toa 4n ciing
c6 thé 1énh cho cha me thanh toan tién cap dudng nudi con.

Pé tro thanh ngudi giam ho, ban phai ¢6 4n 1énh cua thAm phan. Néu
cha me khong dong y voi quyén giam ho, ban phai cho toa an thay 1y
do cac chau can mot nguoi giam ho. Du co quyén giam ho hay khong,
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ban c6 thé hoi du diéu kién cho H trg Tam thoi cho Gia dinh Kho
khan (TANF) va dai tho Chuong trinh Bao hiém Y té Oregon cho cac
chau vi thanh nién ban dang cham soc.

Trong céac tinh hudng bat thudng, 6ng ba c6 thé doi toan bd quyén
trong nom phép 1y ciia cac chau. Néu cha me khong dong y véi diéu
d6, ban phai cho tda an thay rang cha me khong du nang luc va viée
ban c6 quyén trong nom 1a vi 1oi ich cao nhét cua tré.

C6 nhirng tién trinh toa an khéc s& cho phép nhan nudi hoic mot hinh
thirc quyén giam ho khac ciing ¢ gia tri vinh vién. Dé biét thém thong
tin, doc 4n ban gan nhat cta “Hudng dan Phéap 1y ciia Oregon cho Ong
ba va cac Nguoi than Khac dang Nuoi dudng cac Chau” cua So Dich
vu Nhan sinh Oregon md té chi tiét hon cac quyén cua dng ba.

Bao luc Gia dinh

O Oregon, viéc ngudi 16n gay hai vé than thé cta cac thanh vién gia
dinh hodc ho gia dinh 1a vi pham phép luat. Néu mot thanh vién gia
dinh hodc mét nguoi trong nha ban da de doa st dung bao luc véi ban
hodc nguoc dai ban, Pao luat Phong ngtra Nguogc dai Gia dinh Oregon
(FAPA) ¢c6 thé giap bao v¢ ban. Theo FAPA, ban c6 dugc mdt an 1€nh
ctia thidm phan ngin ké nguoc dai lién hé voi ban hodc dén nha, truong
hoc, hodc noi lam vi¢c cua ban. Trong mdt sb truong hop, tda an co thé
1énh cho ké nguoc dai roi nha chung cua gia dinh. Dé du tiéu chuan
cho mot 1énh kiém ché FAPA, ban phai chirng minh:

= Hanh vi bao luc hodc de doa xay ra trong vong 180 ngay ké tir
ngay ban ndp kién nghi xin an 1€nh;
= Ké nguoc dii ¢b ¥ hay vo tinh gy ra hodc ¢6 1am bi thuong ban
hodc khién ban so bj gay hai nghi€ém trong; va
= Ké nguoc dai la Vo/ché)ng, vo/chdng cii, nguoi than thanh nién
(theo quan hé huyét thong, nhén nu6i hodc hén nhan), ngu:oq
song trong cling ngdi nha, ngudi da sdng trong cung ngdi nha
voi1 ban trong vong hai nam qua, hodc cha me khac cua nguoi
con vi thanh nién cta ban.
Lénh kiém ché FAPA 1a mién phi. Ban c6 thé liy cac biéu mau va
huéng dan can thiét tr thu ky toa luu dong tai nha x1r 4n quan cua ban.
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Chuong trinh Trg giup Nan nhan tai van phong cong t6 vién quan cia
ban ¢6 thé gitip ban chuan bj cic biéu mau can thiét va gidi thiéu ban
dén noi tam tra an toan va céc dich vu bao vé khac. Goi canh sat néu ké
nguoc dai ban khong tuan theo an 1énh cua tham phan va dén nha hoac
noi 1am viéc cua ban hodc de doa ban. An 1énh cta thim phan c6 hi¢u
luc trong mOt nam va co thé duoc gia han theo 1€nh trong nam doé vi ly
do chinh dang.

Nhitng nguoi tir 65 tudi tro 1én hodc ngudi khuyét tat thudce bat ky lira
tudi nao cling c¢6 thé xin 1énh kiém ché chdng lai cac thanh vién gia
dinh, thanh vién ho gia dinh, va nhitng ngudi cham soc nhét dinh theo
Dao luat Phong ngtra Nguoc dai danh cho Nguoi cao nién va Nguoi
Khuyét tat. Dé du tiéu chuan, ban phai chimg minh di c6 hanh vi bao
luc, de doa str dung bao luc, bod bé, bo roi, hodc nguoc dai béng 161 n61
ma ¢ nhiéu kha ning gay hai dang ké vé than thé hoic tinh than. Ban
cling c6 thé du tiéu chuan néu cé nguoi da lay hoic gitr khong chinh
dang vat s¢ htru hodc tai san cta ban.

Vian phong Ti€u bang danh cho Ngudi cao nién va Nguo1 Khuyét tat la
mdt nguodn lyc khac. Van phong nay di€u tra cac khi€u nai vé ngugc
dai lién quan dén nguoi cao nién va nguoi khuyet tat.

Ngudc dai Ngudi cao nién

Nguoc di nguoi cao nién 1a mot van dé nghiém trong, va 1a mot hanh
vi pham t01. N6 khong chi bao gé)m bao luc, ma con bao gé)m hanh vi
bo bé, va cd y gitt lai thuc phém, nuoc, khung tap di hodc xe lan can
thiét, hodc thudc. Nhiéu nguoi cao nién khong béo céo hanh vi ngugc
dai cua gia dinh hodc “ban be¢”, vi cam théy x4u ho hodc bdi rdi, hodc
khong trung thanh véi ké nguoc dii. Mot s6 ngudi cao nién khong
bao cao vi ho s¢ rﬁng khong con ai khac sé cham séc ho néu ké nguoc
dai bo di.

Céc loai nguoc dii cu thé bao gdm ngudi cao nién bi chan thuong

ma khong phai do tai nan; bo bé gay hai vé than thé; bo roi va cd

1ap; xao lang cac nhiém vu va nghia vu chim soc; ¢b ¥ gay dau don
hodc chan thuong; ché giéu, quéy 1o, ¢ép budc, de doa, hoac ham

doa; nhan xét mang tinh tinh duc khong thich hop, v.v.
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Ciing bi bao gé)m la viéc léy hoac st dung sai trai tién hodc tai san
clia ngudi cao nién; va tan cong tinh duc. Ngay ca mot sd cude thi

rt thim trang thudng dugc cung cap boi nguoi la va duge thiét ké
dé 14y tién cua ngudi cao nién ciing vi pham luat nay.

Hay bao cao néu ban nhén ra cac diu hiéu cho théy mot nguoi trén
65 tudi (hodc mot nguoi khuyét tat thudc moi lra tuéi) dang bi
nguoc dai. Hiy dé co quan chiic nang diéu tra. Ban ¢ thé bao cao
hanh vi nguoc dii bang cach goi duong diy nong nguoc dii mién
cudc theo s 855-503-7233 hoidc goi cho co quan thuc thi phap luét
dia phuong & quan noi hanh vi nguoc dii xay ra. Néu ban bao cio
hanh vi ngugc dai nguoi cao nién dang ngd vaéi thién chi, phéap luat
s€ bao v¢& ban khong bi ké bi cdo budc ngugc dai khoi kién néu ban
nham.

Céc nha diéu tra Dich vu Bao vé Ngudi 16n (APS) s& xem xét ngay
lo ngai ctia ban. APS sé& dan xép dé bao vé ngay ngudi cao nién, xac
dinh liéu ngudi cao nién co thé trg gitp trong cong tac diéu tra
khong va dan xép cac dich vu dé phong ngtra nguoc dai trong tuong
lai.

Luat phap quy dinh nhiing nguoi nhat dinh, bao gdm luat su va
nhan vién y té, phai bao cao nhirng dau hiéu nguoc dii nguoi cao
nién cho tiéu bang.
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Chwong 8
Nguon luc

8-1

Dich vu X4 hoi

Thong tin vé Tem phi€u Thuc phdm (Chudng trinh Dinh
dudng B6 trg), Meals on Wheels, Trung tam Ngudi cao
nién va Dia diém phuc vu Biia an, Cd quan Khu vuc
Dia phuadng, Chudng trinh Viéc lam Ngudi cao nién, va
Dich vu H6 trg Téng hdp:

S& Dich vu Nhan sinh Oregon— Nguoi

cao nién va Nguoi Khuyét tat

500 Summer Street NE, Salem, OR 97301 503-
945-5811; TTY: 503-282-8096

www.oregon.gov/DHS

Thong tin vé Chuong trinh Bao hiém Y té Oregon
(Medicaid), va Dich vu Cham s6c Tai Nha:

Chuong trinh Bao hiém Y té Oregon

Phong Hanh chinh ctia Pon vi Chuong trinh Tro giap Y té& 500
Summer St NE

Salem, OR 97301-1079

503-945-5772

www.oregon.gov/OHA/healthplan
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Van dé va than phién vé Cad quan Dich vu Xa hoi
Tiéu bang:

DHS — Vin phong Bién ho ciia Thong déc
800-442-5238 hodc 503-945-6904
www.oregon.gov/DHS/aboutdhs/gao.shtml

8-2 Trg giup vé cac Van dé Phap ly
Lién doan Luat su Tiéu bang Oregon
16037 SW Upper Boones Ferry Rd
Tigard, OR 97224

503-620-0222 / 800-452-8260
www.osbar.org

Dich vu Giéi thiéu cua Lién doan Luat su Tiéu bang
Oregon (tu van ban dau chi phi thip)

503-684-3763 hodc 800-452-7636
www.osbar.org/public/ris/Irsform.html

Lién két Phap 1y cta Lién doan Luat su Tiéu bang Oregon
(van ban thong tin vé nhiéu chu dé phap 1Y)
www.oregonstatebar.org

Chuong trinh Trg gitp Phap 1y, Bao gém Dich vu Tro
giap Phép ly cua Oregon, Trung tdm Phép luat Oregon, va
Trung tdm Dich wvu Phap 1y Bat vu loi
www.oregonlawhelp.org

Bao vé Nguoi tiéu dung cia S& Tu phap Oregon
1162 Court St NE Salem, OR 97301-4096
503-378-4400

http://www.doj.state.or.us/consumer/Pages/hotline.aspx

Chuong 8 | Trang 113


http://www.oregon.gov/DHS/aboutdhs/gao.shtml
http://www.osbar.org/
http://www.osbar.org/public/ris/lrsform.html
http://www.oregonstatebar.org/
http://www.oregonlawhelp.org/
http://www.doj.state.or.us/consumer/Pages/hotline.aspx

8-3

Chuong trinh Dich vu Phép 1y cho Cyu chién binh Quéc gia
202-265-8305
www.nvlsp.org

Phuc Igi Lién bang

Thoéng tin vé ghi danh vao Medicare, Phuc Igi Huu tri
va Khuyét tat An sinh Xa héi, Medicaid dua trén SSl,
va dia chi cua cac van phong An Sinh Xa Hoi dia
phudng:

Co quan An sinh Xa héi 800-

772-1213
WWW.SSa.20V

Thong tin vé cac chinh sach va thu tuc cua Medicare
va Medicaid, bao cao vé gian lan Medicare, va
khang cao Medicare:

Trung tdm Dich vu Medicare va Medicaid (CMS) cua Hoa Ky 7500
Security Blvd

Baltimore MD 21244
877-267-2323; TTY: 866-226-1819
WWW.CmS.ZoV

Thong tin vé chudng trinh Huu tri va Khuyét
tat Dudng sat:

Uy ban Huu tri Puong sét cia Hoa Ky (Van phong Co sd) 1001
SW 5th Ave, Ste 420

Portland, OR 97204

877-772-5772

www.rrb.gov/default.asp
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Cac Van deé vé Thué

Bi€u mau va théng tin vé cac thac mac thué thu
nhap va thué di san ti€u bang va van phong dia
phuong:

S Thué vu Oregon 955

Center St NE
Salem, OR 97301-2555

503-378-4988 hoac 800-356-4222; TTY: 800-886-7204
Fax: 503-945-8738
www.oregon.gov/DOR

Bi€u mau va théng tin vé cac thac mac thué thu
nhap va thué€ di san lién bang, van phong dia
phudng, va ngudi bién hdé cho ngudi tra thué:

S& Thué vu Lién bang (IRS) Hoa Ky
WWW.IrS.gov

Nguoi tra thué tudi tir 65 tudi trd 1én nén xem an pham 554 cua IRS,
“Phiic loi Thué cho Ngudi cao nién.” An pham nay duoc cung cip
mién phi néu yéu cau bang van ban hoic goi cho van phong S¢ Thué
vu Lién bang dja phuong ctia ban. An phdm nay ciing c6 san trén trang

web IRS.

Cac Van dé ve Gia cu
Thoéng tin vé gia cu dudc trg cdp cho ngudi co thu

nhap thap, bao gém cac van phong cd quan gia
cu dia phuodng:
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Dich vu Gia cu va Cong dong Oregon
725 Summer St. NE, Ste B

Salem, OR 97301-2000
503-986-2000

www.ohcs.oregon.gov
Thoéng tin vé phan biét dbéi xu gia cu, bao gbm cac
van phong dia phudng:

Uy ban Gia cu Cong bang Oregon 503-
223-8197
www.thco.org

Cuc Lao dong va Nganh nghé Oregon
(BOLI) 800 NE Oregon St, Ste 1045
Portland, OR 97232

971-673-0764
www.oregon.gov/BOLI/CRD/index.shtm

Phan biét doi xu trong Viéc lam

Thong tin va trg gitp véi cac thac mac vé phan
biét d6i xd dua trén tubi va khuyét tat tai ndi lam
Viéc:

Uy ban Co hoi Viéc lam Binh dang Vian

phong Co s& San Francisco

350 The Embarcadero, Ste 500 San

Francisco, CA 94105-1260 800-669-

4000

WWW.Eeoc.gov

Mang luéi Diéu chinh Viéc lam
800-526-7234
askjan.org
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8-7

Disability Rights Oregon

“Lam viéc vi cac quyén cua ngudi khuyét tat” 620
SW 5th Ave, 5th Floor

Portland, OR 97204

503-243-2081 hoac 800-452-1694

TTY: 503-323-9161 hodc 800-556-5351
www.oradvocacy.org

Cuc Lao dong va Nganh nghé Oregon (BOLI)
800 NE Oregon St, Ste 1045

Portland, OR 97232

971-673-0764
www.oregon.gov/BOLI/CRD/index.shtm

Nguon luc cho Cuu chién binh

Thoéng tin vé va trg giup v8i Khang cao VA cua Cuu
chién binh; gidi thi€u dén ngudi bién hd, Van phong
Dich vu Cuu chi€n binh, Nha Diéu dudng VA, va Tu
van tai Trung tdm Cuu chién binh Dia phudng:

S& cac Van dé Cuu chién binh Oregon 700
Summer St NE

Salem, OR 97301-1285

503-373-2000 hoac 800-828-8801
www.odva.state.or.us

Trg giup va@i khang cao va thdng tin vé cac qua trinh va

tiéu chuan VA:

Chuong trinh Dich vu Phap 1y cho Cyu chién binh Quéc gia
202-265-8305
www.nvlsp.org
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H6 s quan ddi, théng tin vé cac nghia trang quéc
gia, va gidi thiéu dén ngudi bién hd va cac cd quan
dia phudng:

Bo cac Van dé Cyu chién binh Hoa Ky (van phong cap ving)
100 SW Main St, Floor 2, Portland, OR 97204

800-827-1000
WWW.va.gov

Sau day la cac T6 chdc Dich vu Cuu chién binh khdng
thudc chinh phu:

American Legion, 503-685-5006
www.legion.org

AmVets, 503-735-1069
www.amvets.org

Cuu chién binh My Khuyét tat, 503-326-2620
www.dav.org
Cuu chién binh Do Thai Tham chién ctia Hoa Ky, 202-265-6280

WWW.JWV.0rg

Ho1 Quan nhan Nhan Huan chuong Purple Heart, 503-373-2388
www.purpleheart.org

Hiép hoi Cyu chién binh Da den Quéc gia, 877-622-8387
www.nabvets.com

Cyu chién binh My bi Liét, 503-362-7998 hodc 800-333-0782
WWW.oregonpva.org

Chuong trinh Vi cong ich Lién doan Cyu chién binh
202-628-8164 hodac 888-838-7727
www.vetsprobono.net
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Cuu chién binh Tham chién & Nudc ngoai, 503-326-2614
www.vfworegon.org

Cuyu chién binh M tham chién & Viét Nam, 800-882-1316
WWW.vva.org

Bao vé khoi Ngudc dai

Thoéng tin vé bao luc gia dinh va ngudc dai ngudi
cao nién; gidi thiéu dén nha tam tri chéng bao luc
gia dinh va cac dich vu trg giup nan nhan dia
phuong:

Lién minh chéng Bao luc Gia dinh va Bao hanh Tinh duc Oregon
1737 NE Alberta St, Ste 205

Portland, OR 97211

503-230-1951

www.ocadsv.com

Puong diy noéng Bao luc Gia dinh Quéc gia

800-799-7233; TTY: 800-787-3224

www.thehotline.org

Thoéng tin vé quyén cua cu dan trong cd sG sinh
hoat dudc trg giup, cd sd diéu dudng chuyén mén,
va nha cham soc:

Vin phong Thanh tra vién Cham séc Dai han Tiéu bang (LTCO)
3855 Wolverine NE, Ste 6

Salem, OR 97305

503-378-6533; 800-522-2602
www.oregon.gov/LTCO

S& Dich vu Nhan sinh (DHS) Oregon Dich vy cho Nguoi cao nién va
Nguoi Khuyét tat
500 Summer St. NE, Salem, OR 97301

503-945-5600
www.oregon.gov/dhs/seniors-disabilities/pages/index.aspx
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3-9 Lap ké hoach Cham soc Suc khoe

Thong tin vé cac cong cu dé giup quan ly lua chon
diéu tri cua ban:

Quyét dinh Strc khoe Oregon

7451 SW Coho Court, #101

Tualatin, OR 97062

503-692-0894
www.oregonhealthdecisions.org

Tién Chi thi Oregon
www.oregon.gov/DCBS/SHIBA/docs/advance directive form.pdf

Lénh Béc si Piéu tri Duy tri Su séng (POLST)

www.ohsu.edu/polst
Chuong trinh Giam Pau Oregon 503-
373-1605

Hoi Cham soc Giai doan cudi va Cham soc Giam nhe Oregon
P.O. Box 10796 Portland, OR 97296
503-228-2104
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Trg giup véi Medicare va Bao

hiém Khac

Giup danh gia va lua chon mét chudng trinh bao
hi€ém Medicare, Bao hiém B6 trg va dai tho Phan D:

Tro giap Phuc loi Bao hiém Y té Nguoi cao nién Oregon (SHIBA) 350
Winter St NE, Ste 330

PO Box 14480

Salem, OR 97309-0405

503-947-7979; 800-722-4134

www.oregonshiba.org

Céc tu liéu gido duc ngudi tiéu dung, chinh sach bdo trg
cua Medicare, va quyén cua ngudi tiéu dung:

T Bién ho Nguoi tiéu dung ciia Pon vi Bao hiém Oregon
3350 Winter St NE, Room 440

PO Box 14480

Salem, OR 97309

503-947-7984; 888-877-4894
WWW.oregoninsurance.org
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Chu giai Thuat ngir

Pao luat Phan biét déi xir dua trén Tudi trong Cong viéc (ADEA): Mot
dao luat lién bang bdo v¢ nguoi tu 40 tudi trd 1én khoi phan biét
dbi xtr trong mdi truong 1am viée.

Pao luit Nguoi My Khuyét tat (ADA): Luat lién bang quy dinh nguoi
khuyét tat dugc nhan cac diéu chinh hop 1y tir cac co quan va hau
hét cac doanh nghiép.

Pon vi Dan Quyén cia Cuc Lao dong va Nganh nghé (BOLI): Co
quan tiéu bang bao vé ngudi dan khoi phan biét d6i xir trong luc
luong lao dong. Yéu cau Mién thanh toan: Mt tai liéu ndp cho
tda 4n yéu cdu mot tai san nhat dinh duoc mién thanh toan cho
cac chu no.

Quyén bao quan: Mot tién trinh phap 1y dé trao cho mot nguoi
(ngudi bao quan) thAm quyén quan 1y tai san va tai chinh ctia mot
ngudi khong du tu cach vé tai chinh.

Tin dung lam viéc: Danh cho phuc lgi An sinh X3 hoi va Huu tri
Duong sat. Dé cap dén sb tién phuc loi tich Ity duoc tir lam vige
thém gio.

Chirng thu: Mot van kién dé chuyén nhuong dat.

L3 Banh ran: Khoang tréng trong dai tho cho cac chuong trinh bao
hiém thuoc theo toa.

Uy ban Co héi Viéc lam Binh ding (EEOC): Co quan lién bang bao
vé ngudi dan khoi phan biét d6i xir trong luc luong lao dong.
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Gia tri Thi treong Hep Iy: Gid ma mot ngudi mua san sang thanh
toan cho mot san pham hién thoi.

An cép Danh tinh: Khi mot nguoi sir dung tén hodc thong tin ca
nhan khac cua mgt nguoi khac dé mua cac vat phém hoac co

dugc thé tin dung, tai khoan ngan hang, cac khoan vay, v.v.

Quyén huong dung Chung: Quyén s& hiru tai san voi quyén lo1 kiém
huong véi mot nguoi khac khong phai 13 vo/chdng cua ban trong
d6 tat ca tai san duoc chuyén cho chi sé hitu chung sau khi nguoi
kia qua do1.

Phan quyét: MOt quyét dinh cua toa an ndi rang cé no tién.

Nim Vién Ngi trd Cin thiét v& Y t& Mot trong cac yéu cau trude khi
Medicare thanh toan cho dich vu cham séc diéu dudng chuyén

mon. Can it nhat ba ngdy nhap vién trong vai trd bénh nhén.

Théi gian ghi danh mé: V&i Medicare Phan C va D, ban c6 thé thay
d6i chuong trinh bao hiém tir ngay 15 thang 10 dén hét ngay 15
thang 12, hodc quay lai Medicare gdc tir ngay 1 thang 1 dén hét
ngay 14 thang 2.

Ngudi nhan tién: Nhitng nguoi duoc nhan tién.

Tai khoan Thanh toan khi Qua ddi (POD): Mot tai khoan ngan hang
thudc vé nhitng ngudi duge chu tai khoan ghi tén sau khi chu tai
khoan qua doi.

Tai san Ca nhan: Tat ca tai san khong phai 1a bat dong san, chang

han nhu xe 6 t6, thuyén, quan 4o, c¢6 phiéu, trai phiéu va vat dung
ca nhan.
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Pai dién C4 nhan: Nguoi xir Iy cic van dé cta ban sau khi ban qua
doi. Nguoi nay hodc do ban chi dinh trong di chiic hodc do toa an
chi dinh.

Lénh Bac si Diéu tri Duy tri Su s6ng (POLST): Mot 1énh chinh thire tir
béc si yéu cau cac nha cung cap dich vu y té ton trong mong mudn
ctia ban vé loai va mutrc d6 cham soc ban mudn trong nhiing gidy

phut cudi doi.

Gidy ty nhiém: Tham quyén phap 1y, bang vin ban, dugc mot ngudi
trao cho mot ngudi dai dién dé quan ly mot s6 hodc tat ca cac van

dé tai chinh ctia nguoi do.

Phi bao hiém: Lé phi hang thang lién quan dén Medicare cua ban va
céc chuong trinh bao hiém khéc.

Hep ddng Tién hon nhan: Mot thoa thuan, bang vin ban, giira hai
ngudi trude khi két hon vé quyén ddi véi tai san nhat dinh ma mdi

nguoi s€ gitt néu ly hon hodc mot trong hai ngudi qua doi.

Ngudi ity nhiém (dinh nghia #1): Nguoi trao, bang van ban, gidy uy
nhiém cho mot nguoi khac.

Tién vén (dinh nghia #2): Tai san (dau tu vao mot quy uy thac). Khi
quy uy thac hét han, ngudi duge ty thac s& phan chia tai san, tién

von va tién 1ai, cho nguoi thu huong.

Hop dong Tw nhan: Mot thoa thuén gitta bac si va bénh nhan trong
d6 bénh nhan, chtr khong phai Medicaid, chiu trach nhi€ém thanh
toan cho dich vu.

Chuing thuc: Quy trinh phap 1y theo d6 tai san cua ban dugc thu
thap va phén chia theo di chuc ctia ban hoic theo quy tic thira ké
trong trudng hop khong dé lai di chic.

Ngudi duwgc Bao vé: MGt nguoi da bi phat hién khong dua tu cach
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(trong mot tién trinh quyén bao quan) hodc bi mat nang luc vé tai
chinh (trong mét tién trinh quyén giam ho).

B4t dong san: DAt va nha cira hodc kién tric trén dat, ch'fmg han
nhu nha ¢, toa nha thuong mai va cong trinh nong nghiép.

Xem xét lai: Budc dau tién cta qua trinh khéng cdo khi ban yéu cau
Co quan An sinh X4 hoi xét duyét quyét dinh tir chdi cung cép
phtc loi cho ban cua ho.

Quan h¢ Hién théi Thudng xuyén: Mot yéu cau cho nién kim dua
trén khuyét tat nghé nghiép. Yéu cau mot nhan vién duong sat phai
da lam viéc muoi hai thang trong khodng thoi gian ba muoi thang
trude khi nién kim bat dau.

Chirng thuc Théong thwong: Mot quy trinh chirng thyuc chinh thirc
duoc yéu cau néu tai san cua ban duoc dinh gid khong dudi
$200.000 va/hodc tai san ca nhan cua ban nhiéu hon $75.000.

Nguoi nhan tién Pai dién: Mot ngudi khac da dugc trao trach nhiém
nhan va st dung cac khoan thanh toan phuc lgi chi cho nguoi co
quyén nhan phic loi. Dan xép nay thuong duoc st dung bdi mot
co quan chinh phu.

Co sé Chim séc Nai tri: Co sd cho t6i thiéu sau nguoi cao nién hoic
nguoi 16n khuyét tat cung cap noi an chdn o, cac hoat dong cé to
churc, va an ninh. N6 cung cép dich vu han ché vé don dep nha cua
va cham soc ca nhan.

Chim séc Nghi ngoi: Cham séc tam thoi cho mot nguoi khuyét

tat hodc bi bénh ma binh thuong dugc mdt thanh vién gia dinh
cham séc.
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Phuc lgi Huu tri: Phic loi hang thang ban nhan dugc tir An sinh Xa
hoi néu ban tr 62 tudi trd 1én, c6 du tin chi 1am viée, va nghi huu
hodc lam viéc véi thu nhap kiém duoc han ché.

An sinh Xa hgi: Mot chuong trinh lién bang cung cap phic loi cho
nguoi lao dong hdi du diéu kién va/hodc gia dinh ho khi nguoi lao
dong nghi huu, bi khuyét tat nang, hodc qua doi.

Thoi gian Ghi danh bic biét: Khoang thoi gian ban hdi du diéu kién
cho Medicare Géc sau khi dugc ghi danh theo chuwong trinh bao
hiém y t& nhom 1am viéc. Ciing danh cho Medicare C va D khi c6
su thay d6i vé hoan canh nhu chuyén nha hoic mét bao hiém.

Gidy iy nhiém Lo xo: M6t gidy uy quyén bat dau sau khi xdy ra mot
su kién cu thé dugc mo ta trong tai li¢u.

Thu nhap An sinh Bé sung (SSI): M6t chuong trinh lién bang cung
cap muc thu nhap co ban cho nhitng ngudi tir 65 tudi trd 1én hodc
bi mu hay khuyét tat, c6 thu nhap va nguén lyc han ché, va dap
g cac yéu cau vé tinh hoi du didu kién cong dan/ngudi nudc
ngoai.

Phc Igi cho Ngudi con s6ng: Phuc 101 An sinh Xa hoi tra cho cho
cac thanh vién gia dinh con sdng ciia mot ngudi lao dong hoi du
diéu kién d3 qua doi.

Quyén loi Kiém huéng: Quyén clia mot ngudi cung gilr tai san dugc
c6 toan b di san sau khi nguoi kia qua doi.

Quyén huéng dung toan chii quyén: Mot hinh thirc quyén huong

dung chung cho cip vo chong trong d6 khi mot ngudi qua doi, tai
san chuyén sang ngudi vo/chong con lai.
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Quy uy thac Theo di chuc: Mot loai quy uy thac dugc thanh 1ap
trong di chiic cia ban. N6 chi c6 hi¢u luyc sau khi ban qua doi.

Quy iy thac: Mot dan xép trong d6 mot nguoi (ngudi dugce Uy thac)
gifl tai san vi lgi ich va viéc st dung ciia mot ngudi khac (nguoi
thu hudng).

Ngudi dwec ty thac: Nguoi quan ly va phan chia tai san dugc gitr
trong mot quy uy théc.

Ngudi iy thac: Mot hodc nhiéu ngudi chuyén tién hodc tai san vao
mdt quy uy thac.

Trung tam Cuu chién binh: Trung tam cung cép céc dich vu tu van
ddng dang cho cyu chién binh va cac thanh vién gia dinh.

Di chiic: Mot vian ban phap 1y ¢6 chit ky trinh bay cach ban mudn

chia tai san sau khi ban qua doi.
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Ngoai thong tin duoc cung cap trong
so tay nay, Lién doan Luat su Tiéu
bang Oregon ciing cap thong tin
mién phi vé nhiéu chu dé phap Iy trén
trang web cua lién doan tal
www.oregonstatebar.org.

Cac chu dé nay bao gom:

Luat Kinh doanh vé Pha san va No Quyén cia Nguoi tiéu
dung va Bién phap Khic phuc Toa an

Luat Hinh sy Khuyét tat

Tranh chap: Trong tai va Hoa giai Viéc l1am va Phuac lgi Cong
cong Luat Gia dinh

Quyén caa Nguoi ddng tinh nam, Nguoi ddng tinh nit,
Nguoi luong tinh va Nguoi chuyén gioi

Luat Di tra

Chu nha va Nguoi ¢ thué Luat su

Phi bang va Vu khong

Luat vé Can sa va Cay gai dau

(Cannabis) Hé théng Phap ly cua

Oregon

Luat Giao thong va Tai nan

O t6 Luat Thanh thiéu nién

Di chac, Quy uy thac va Luat Nguoi cao nién



http://www.oregonstatebar.org/

Néu ban can trg giup truc tiép, Dich vu Gigi thiéu Luat su (“LRS”)
cua Lién doan Luat su Oregon ¢ nhiéu chuong trinh khac nhau
dé giap ban tim duoc luat su thich hop. Néu duoc gidi thiéu qua
dich vu cua chiing t6i, ban dugc dam bao c6 mot budi tham van
ban dau Ién dén 30 phut véi Ié phi téi da 1a $35. LRS khéng chi
dao, giam sat hoac bao dam cho dich vu tu van hoac dai dién phap
ly duoc cung cap baéi luat su chap nhan giéi thiéu. Tuy nhién,
chting toi co thé tim mot luat su dua trén linh vuc luat phap, dia
diém, ngon ngit noi va cac nhu cau dic thu khac ma ban c6 thé co.
Cac luat su LRS c6 vi tri tt trong lién doan, khong co tién trinh ky
luat hién dang chd xt Iy, co bao hiém trach nhiém nghé nghiép va
dong y tuan theo tiéu chuan dich vu khach hang cua ching toi.

Tuy thudc vao tinh hinh tai chinh va nhu cau phap Iy caa ban,
ban c6 thé du tiéu chuan cho dich vu dugc giam Ié phi cua
chung t6i goi la Chuong trinh Gia Phai chang. Chung toi ciing
c6 cac chuong trinh giéi thiéu dic biét cho thanh thiéu nién va
guan nhan tai ngt thuong truc.

Dé biét thém thong tin vé cac chuong trinh gidi thiéu cua chung
t6i, hodc dé dién mét yéu cau gisi thiéu truc tuyén, vui long vao
trang web bén duéi hoac goi cho chang toi.
www.oregonstatebar.org/public/ris

(503) 684-3763

(800) 452-7636


http://www.oregonstatebar.org/public/ris
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